lan prace metodika
revence 2025/2026



Plan prace skolniho metodika prevence — 2025/2026

1. Metodicka a koordinacni ¢innost

e Kontrola a aktualizace Minimdalniho preventivniho programu skoly.

e Ddraz na prevenci online rizik a kybersikany.

e Organizace aktivit zamérenych proti zaskolactvi, zavislostem, Sikané, agresi a konzumaci
navykovych latek.

¢ Koordinace metodickych postupt prevence mezi pedagogickymi pracovniky.

e Spoluprace se statnimi a méstskymi institucemi v oblasti prevence rizikového chovani.

e Predavaniinformaci a odbornych metodik ucitelim.

2. Poradenska c¢innost

e Identifikace a konzultace s zZaky vykazujicimi rizikové projevy chovani.

e Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi monitorovdni a feseni rizikového chovani.

e Koordinace poradenskych a preventivnich aktivit pro Zaky s poruchami chovani.
e Podpora pedagoglim: kazdou stfedu od 7:15 do 7:45 v jazykové ucebné.

3. Informacni ¢innost

e Sdileni odbornych informaci a novinek z oblasti prevence.
e Vedeni databaze spolupracujicich instituci (Policie CR, neziskové organizace apod.).

4. Podminky pro praci

e Aktivni zapojeni Zzakd a pedagogl do preventivnich programa.
e Moznost konzultace s metodikem prevence.
e Provoz schranky dlvéry, informacni nasténky a dokumentace preventivnich aktivit.

5. Vzdélavani a spoluprace

e Ucast na seminafich, kurzech a $kolenich.
e Spoluprace s tfidnimi uciteli, vedenim Skoly a externimi institucemi zamérenymi na prevenci.

v

6. Projekty a mésicni aktivity
Celorocni aktivity

e Tridnické hodiny — pravidelnd prace s tfidnimi kolektivy.
e Dobronauti — program pro zaky |. stupné zaméreny na socialni dovednosti, zdravy Zivotni styl
a prevenci rizikového chovani.

e Adaptacni kurz pro I. a Il. stupen — budovani kolektivi, tvorba tfidnich pravidel, tymové
aktivity pro posileni soudrznosti.

e Vodacky kurz pro 9. tfidu — rozvoj spoluprace, zodpovédnosti a praktickych kolektivnich
dovednosti.

Rijen

e Den dusevniho zdravi — techniky zvladani stresu a Gzkosti (dychani, joga, kruh s
psycholozkou).



Beseda s policii — bezpecnost silniéniho provozu a prevence rizikového chovani.

Listopad

Den boje proti Sikané a kybersikané — workshopy, diskuse, role-play: nacvik reakci, kam se
obratit o pomoc.

Prosinec

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Medialni gramotnost a prevence zavislosti na internetu — besedy o bezpecném chovani
online, nacvik zdravych digitalnich navykd.
Vano¢ni besidky — podpora socidlnich a komunikacnich dovednosti.

Jak efektivné planovat a neprokrastinovat — workshop zaméreny na organizaci ¢asu,
rozdéleni ukoll a motivaci.

Meésic zdravého zivotniho stylu — zimni verze — sportovni a pohybové aktivity, besedy o
vyzivé, spanku a péci o télo.

Suchy unor — prevence alkoholu a rizikového chovani — role-play, modelové situace,
strategie odmitani latek.

Cteni jako relaxace — besedy a diskuse nad knihami podporujici empatii a zvladani emoci.
Navstéva knihovny — seznameni s volno¢asovymi aktivitami a literaturou pro osobni rozvoj.

Porozumeéni autismu a podpora inkluze — besedy, interaktivni hry a workshopy na podporu
empatie a respektu k odliSnostem.

Prevence ve znameni zdravi — besedy ,Rekni drogdm NE“, interaktivni workshopy proti
koufeni, vapovani a alkoholu, peer-pressure trénink, projekty o zdravém Zivotnim stylu.

Bezpecné prazdniny — prevence Uraz(, rizikového chovani a Sikany, aktivity na bezpecné
chovani pfi kontaktu s cizimi osobami.

Zabavné a prozitkové aktivity — podporujici spolupraci, radost ze Skoly a pozitivni kolektivni
zazitky.

V Tf¥inci dne 1. 09. 2025
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