
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plán práce metodika 

prevence 2025/2026 



Plán práce školního metodika prevence – 2025/2026 

1. Metodická a koordinační činnost 

• Kontrola a aktualizace Minimálního preventivního programu školy. 
• Důraz na prevenci online rizik a kyberšikany. 
• Organizace aktivit zaměřených proti záškoláctví, závislostem, šikaně, agresi a konzumaci 

návykových látek. 
• Koordinace metodických postupů prevence mezi pedagogickými pracovníky. 
• Spolupráce se státními a městskými institucemi v oblasti prevence rizikového chování. 
• Předávání informací a odborných metodik učitelům. 

2. Poradenská činnost 

• Identifikace a konzultace s žáky vykazujícími rizikové projevy chování. 
• Spolupráce s třídními učiteli při monitorování a řešení rizikového chování. 
• Koordinace poradenských a preventivních aktivit pro žáky s poruchami chování. 
• Podpora pedagogům: každou středu od 7:15 do 7:45 v jazykové učebně. 

3. Informační činnost 

• Sdílení odborných informací a novinek z oblasti prevence. 
• Vedení databáze spolupracujících institucí (Policie ČR, neziskové organizace apod.). 

4. Podmínky pro práci 

• Aktivní zapojení žáků a pedagogů do preventivních programů. 
• Možnost konzultace s metodikem prevence. 
• Provoz schránky důvěry, informační nástěnky a dokumentace preventivních aktivit. 

5. Vzdělávání a spolupráce 

• Účast na seminářích, kurzech a školeních. 
• Spolupráce s třídními učiteli, vedením školy a externími institucemi zaměřenými na prevenci. 

6. Projekty a měsíční aktivity 

Celoroční aktivity 

• Třídnické hodiny – pravidelná práce s třídními kolektivy. 
• Dobronauti – program pro žáky I. stupně zaměřený na sociální dovednosti, zdravý životní styl 

a prevenci rizikového chování. 

Září 

• Adaptační kurz pro I. a II. stupeň – budování kolektivů, tvorba třídních pravidel, týmové 
aktivity pro posílení soudržnosti. 

• Vodácký kurz pro 9. třídu – rozvoj spolupráce, zodpovědnosti a praktických kolektivních 
dovedností. 

Říjen 

• Den duševního zdraví – techniky zvládání stresu a úzkosti (dýchání, jóga, kruh s 
psycholožkou). 



• Beseda s policií – bezpečnost silničního provozu a prevence rizikového chování. 

Listopad 

• Den boje proti šikaně a kyberšikaně – workshopy, diskuse, role-play: nácvik reakcí, kam se 
obrátit o pomoc. 

Prosinec 

• Mediální gramotnost a prevence závislostí na internetu – besedy o bezpečném chování 
online, nácvik zdravých digitálních návyků. 

• Vánoční besídky – podpora sociálních a komunikačních dovedností. 

Leden 

• Jak efektivně plánovat a neprokrastinovat – workshop zaměřený na organizaci času, 
rozdělení úkolů a motivaci. 

Únor 

• Měsíc zdravého životního stylu – zimní verze – sportovní a pohybové aktivity, besedy o 
výživě, spánku a péči o tělo. 

• Suchý únor – prevence alkoholu a rizikového chování – role-play, modelové situace, 
strategie odmítání látek. 

Březen 

• Čtení jako relaxace – besedy a diskuse nad knihami podporující empatii a zvládání emocí. 
• Návštěva knihovny – seznámení s volnočasovými aktivitami a literaturou pro osobní rozvoj. 

Duben 

• Porozumění autismu a podpora inkluze – besedy, interaktivní hry a workshopy na podporu 
empatie a respektu k odlišnostem. 

Květen 

• Prevence ve znamení zdraví – besedy „Řekni drogám NE“, interaktivní workshopy proti 
kouření, vapování a alkoholu, peer-pressure trénink, projekty o zdravém životním stylu. 

Červen 

• Bezpečné prázdniny – prevence úrazů, rizikového chování a šikany, aktivity na bezpečné 
chování při kontaktu s cizími osobami. 

• Zábavné a prožitkové aktivity – podporující spolupráci, radost ze školy a pozitivní kolektivní 
zážitky. 

 

V Třinci dne 1. 09. 2025   

Vypracovala: Mgr. Radka Mrugalová, metodik prevence   

Schválil: Mgr. Martin Raška, ředitel školy 



 


