
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plán práce školního 

psychologa 2025/2026 



Plán činnosti školního psychologa 

Školní rok 2025/2026 

Mgr. Agata Lakotová – školní psycholožka 

 

Role školního psychologa 

Školní psycholog je součástí školního poradenského pracoviště (ŠPP) spolu s: 

• Mgr. Martinou Giercuszkiewiczovou – výchovnou poradkyní 

• Mgr. Radkou Mrugalovou– metodičkou prevence 

Jeho úkolem je podpora žáků, učitelů i rodičů prostřednictvím konzultací, intervencí a 

preventivních programů. 

 

Oblasti činnosti 

1. Podpora pro žáky 

• Individuální konzultace – řešení studijních, osobních či vztahových potíží. 

• Dlouhodobá spolupráce – pravidelný kontakt se žákem i jeho zákonnými zástupci. 

• Krizová intervence – okamžitá pomoc při naléhavých situacích (osobně i online). 

• Podpora při učení a SPU – identifikace příčin školního neúspěchu, návrhy řešení. 

2. Práce s třídními kolektivy 

• Adaptační podpora – pomoc novým třídám a žákům v začátku školního roku. 

• Posilování vztahů – psychohry, aktivity a programy pro lepší klima ve třídě.  

• Besedy a interaktivní programy – témata komunikace, spolupráce, duševní pohoda.  

3. Podpora pro učitele 

• Konzultace – práce s třídami, konkrétními žáky i osobní podporou. 

• Spoluúčast na třídnických hodinách – dle potřeby učitelů. 

• Spolupráce na akcích školy – výchovné komise, preventivní programy. 

4. Spolupráce s rodiči 

• Individuální konzultace ohledně emocionálních, výchovných a studijních potíží dětí. 

• Společné hledání cest k posílení školní i rodinné pohody. 

5. Další činnosti 



• Dokumentace případů v souladu s GDPR. 

• Účast na poradách školy. 

• Spolupráce s dalšími odborníky (ŠPP, PPP, SPC apod.). 

 

Čtvrtletní plán 

1. čtvrtletí – Adaptace a mapování potřeb 

• Spolupráce s třídními učiteli a asistenty pedagoga. 

• Konzultace s rodiči žáků v dlouhodobé péči. 

• Adaptační programy ve třídách. 

• Depistáž žáků v riziku školního selhání. 

• Návštěvy tříd s integrovanými žáky. 

2. čtvrtletí – Práce s kolektivy a individuální podpora 

• Individuální konzultace a intervence. 

• Monitorování a podpora třídnických hodin.  

• Navázání s preventivním programem Dobronauti. 

• Spolupráce na pololetním hodnocení. 

• Sociometrická šetření a aktivity pro třídní klima. 

3. čtvrtletí – Přechody a pokračování práce 

• Spolupráce s metodičkou prevence na hodinách sexuální výchovy (8. ročník). 

• Podpora žáků devátých tříd před přijímačkami s programem Jak se efektivněji učit a 

Jak zvládat stres.  

• Další rozvoj vztahů ve třídách. 

• Sociometrická šetření a preventivní programy. 

4. čtvrtletí – Evaluace a plánování 

• Zhodnocení práce se třídami i jednotlivci. 

• Vyhodnocení preventivních a intervenčních aktivit. 

• Příprava závěrečné zprávy a plánu na další školní rok. 

 

Vypracovala: Mrg. Agata Lakotová, školní psycholog 

Schválil: Mgr. Martin Raška, ředitel školy 

 

 

 

 

 



 

 

 


