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Plan ¢innosti Skolniho psychologa

Skolni rok 2025/2026
Mgr. Agata Lakotova — Skolni psycholozka

Role Skolniho psychologa
Skolni psycholog je sougasti §kolniho poradenského pracovisté (SPP) spolu s:

e Mgr. Martinou Giercuszkiewiczovou — vychovnou poradkyni
e Mgr. Radkou Mrugalovou— metodickou prevence

Jeho tkolem je podpora Zaki, uéiteli i rodici prostfednictvim konzultaci, intervenci a
preventivnich programd.

Oblasti Cinnosti
1. Podpora pro zaky
o Individualni konzultace — feSeni studijnich, osobnich ¢i vztahovych potizi.
e Dlouhodoba spoluprace — pravidelny kontakt se zakem i jeho zdkonnymi zastupci.
e Krizova intervence — okamzitd pomoc pii naléhavych situacich (osobné i online).
e Podpora pri uceni a SPU — identifikace pfi¢in Skolniho netispéchu, navrhy feseni.
2. Prace s tfidnimi kolektivy
e Adaptacni podpora — pomoc novym tfidam a zakim v zacatku skolniho roku.
e Posilovani vztahii — psychohry, aktivity a programy pro lepsi klima ve tiidé&.

e Besedy a interaktivni programy — témata komunikace, spoluprace, dusevni pohoda.

3. Podpora pro ucitele
o Konzultace — prace s tfidami, konkrétnimi zaky 1 osobni podporou.
e Spoluudast na tfidnickych hodinach — dle potieby ucitell.
e Spoluprice na akcich $koly — vychovné komise, preventivni programy.

4. Spoluprace s rodici

e Individudlni konzultace ohledn¢€ emocionalnich, vychovnych a studijnich potizi déti.
e Spolecné hledani cest k posileni Skolni 1 rodinné pohody.

5. Dalsi ¢innosti



 Dokumentace pfipadi v souladu s GDPR.
o Ucast na poradach skoly. 5
e Spoluprace s dalsimi odborniky (SPP, PPP, SPC apod.).

Ctvrtletni plan

1. étvrtleti — Adaptace a mapovani potieb

e Spoluprace s tfidnimi uciteli a asistenty pedagoga.
o Konzultace s rodi¢i zaki v dlouhodobé péci.

e Adaptacni programy ve tiidach.

e Depistaz zakl v riziku Skolniho selhani.

o Navstévy tiid s integrovanymi zéky.

2. ¢tvrtleti — Prace s kolektivy a individualni podpora

o Individualni konzultace a intervence.

e Monitorovani a podpora tfidnickych hodin.

e Navazani s preventivnim programem Dobronauti.
e Spoluprace na pololetnim hodnoceni.

e Sociometricka Setfeni a aktivity pro tfidni klima.

3. ¢tvrtleti — Prechody a pokracovani prace
e Spoluprace s metodi¢kou prevence na hodinach sexuélni vychovy (8. ro¢nik).
e Podpora zakii devatych tfid pied piijimackami s programem Jak se efektivnéji ucit a
Jak zvléadat stres.

o Dalsi rozvoj vztahl ve tfidach.
e Sociometricka Setfeni a preventivni programy.

4. ¢tvrtleti — Evaluace a planovani
e Zhodnoceni prace se tfidami i jednotlivci.

e Vyhodnoceni preventivnich a interven¢nich aktivit.
o Pfiprava zavérecné zpravy a planu na dalsi Skolni rok.

Vypracovala: Mrg. Agata Lakotova, Skolni psycholog
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