Krizovy plan skoly
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1. Krizovy plan skoly

Kazdy se mUzZe ve svém Zivoté setkat s problémem ¢i ocitnout v situaci, kterou nedokaze resit nebo ji resi
nevhodnym zplGsobem. Nasi povinnosti a prioritou je nejen Zaky vzdélavat, ale i dbat na prevenci rizikovych
jevll a nasim zakdm v tomto sméru adekvatné pomoci.

Cilem krizového planu je eliminovat ¢i minimalizovat Skody v pfipadé, kdy dojde k projeviim rizikového
chovani ve skolnim prostfedi, vytvofit ve Skole bezpecné a respektujici prostredi. Krizovy plan upravuje
zasady jednotného postupu pracovnik( Skoly pfi zjisténi rizikového chovani zaka. Dale jsou zde uvedeny
postupy, kterymi se pedagogicti pracovnici fidi v pfipadé nastalych situaci. Plan je nedilnou soucasti
preventivniho programu. Krizovy plan je k dispozici ve sborovné skoly.

1.2 Existence krizového planu se opira o nasledujici legislativni dokumenty:

e Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentl ve
Skolach a skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance, €. j. 14423/99-22

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. 21149/2016)

e Pravidla pro rodice a déti k bezpecnéjsimu uzivani internetu, €. j. 11696/2004-24

e Zdkon €. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti

e Zakon €. 218/2003 Sh., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech
mladezZe a 0 zméné nékterych zakonu

e Zikon ¢.200/1990 Sb., o prestupcich

e Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

1.3 U&astnici pInéni krizového planu:
e Vedeni Skoly
e Tridni ucitelé, ostatni pedagogové
e Skolni psycholog
e Vychovatelky SD
e Asistenti pedagoga
e Provozni zaméstnanci

Prevence je na nasi skole zajistovana celoro¢né podle Programu primarni prevence. V prevenci rizikového
chovani zak( se zamérujeme na predchazeni rozvoje rizik, ktera by mohla smérovat k prestupkim ¢i dokonce
k trestnym Cinlim. Zjisti-li Skola zdvazny prestupek nebo trestny Cin, fesi jej podle dale uvedenych postup.

2. Vyskyt tabakovych vyrobk

Zakon 379/2005 a jeho novelizace z roku 2009 zakazuje kouteni ve vnéjsich i vnitfnich prostorach vsech typ(
Skol a Skolskych zafizeni. Nedodrzuje-li osoba zakaz koureni v mistech uvedenych v § 8 odst. 1 a 2, a to ani



po vyzvé provozovatele, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila, je provozovatel
opravnén pozadat obecni policii, nebo Policii Ceské republiky o zakrok sméfuijici k dodrieni zakazu.

2.1 Postup pfi konzumaci tabdkovych vyrobkul ve skole

1. Je-li Zak ve Skole pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk, je nutné mu v dal$i konzumaci
zabranit.

2. Tabdkovy vyrobek je nutné zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe strucny zdpis s vyjadienim Zaka, ktery bude zaloZzen
v agendé vychovného poradce.

4. V pfipadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel pisemné zakonného zastupce
nezletilého zaka.

5. Vzdavainych pfipadech, zejména s ohledem na vék a chovani Zaka, jestlize se jednani opakuje,
vyrozumi Skola orgdn socidlné pravni ochrany ditéte.

Vychovnda opatreni pFi vyskytu tabdkovych vyrobkii dle skolniho Fadu

3. Vyskyt alkoholu

Prodej alkoholu osobam mladsim 18 let je v CR zakdzano. Zakazano je rovnéi osobdm mladsim 18 let
alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Podavani alkoholickych napoji osobam
mladsim 18 let miZe byt trestnim ¢inem nebo prestupkem. Skolnim fadem je stanoven zdkaz uzivani
alkoholu v prostorach skoly a na vSech akcich porfadanych skolou.

3.1 Postup pfi konzumaci alkoholu zakem ve Skole

1. Je-li zak ve Skole ¢i na Skolni akci pfistizen pfi konzumaci alkoholu, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba Zakovi zabavit a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentdlniho stavu Zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi
néjaké nebezpedi (bezprostiedni ohrozeni na zdravi a Zivoté).

4. V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vold Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim
Zaka, ktery zalozZi vychovny poradce do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly

6. V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka neprodlené vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k
pobytu ve skole. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou pravomoci a vycka jeho pokynu.

7. Zakonnému zastupci ohlasi TU pisemnou formou skutecnost, Zze 7zak konzumoval alkohol ve
Skole i v pripadé, kdy je zak vyuky schopen.

8. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany
ditéte § 10 odst. 4 pismeno g) zakona 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti.
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9. V pripadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne skola potrebné
informace o moznosti odborné pomoci pfi feseni takové situace. Za nebezpecné a protipravni
jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zaka k uzivani alkoholickych napoja.

3.2 Postup pfi nalezu alkoholu ve Skole

1. Tekutinu nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi chemické struktury.

2. O nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly.

3. Nalezenou tekutinu uloZit u vedeni Skoly pro pripad usvédcujiciho dikazu.
4. Zpracovat struény zapis o udalosti.

3.3 Postup pfi zadrzeni alkoholu u Zaka ve Skole

1. Tekutinu nikdo nepodrobuje Zzadnému testu ke zjisténi chemické struktury.

2. O ndlezu pracovnik Skoly ihned uvédomi vedeni skoly.

3. O ndlezu sepiSe pracovnik skoly struény zaznam s vyjadrenim zdka, u kterého byl alkohol
nalezen (datum, misto a ¢as nalezu, jméno Zaka, podpis Zdka). V pfipadé, Ze zak odmitd
podepsdni zdznamu, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zzakem
je pritomen zastupce vedeni Skoly. Zdznam zaloZi vychovnd poradkyné do své agendy.

4. O ndlezu vyrozumi pracovnik Skoly zdkonného zastupce zaka; jedna-li se o opakovany nalez u
téhoz zaka i organ socialné pravni ochrany ditéte.

5. V pfipadé podezieni, Zze alkohol obsahuje i jiné pfimési, nebo Ze 74k je intoxikovany, je
zajisténa tekutina preddana privolanému lékafi.

Vychovna opatreni pfi vyskytu alkoholu vyrobkii dle skolniho Fadu

4. Omamné a psychotropni latky (OPL)

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni a propagace OPL, a to bez ohledu na vék zZaka a prostiedi,
ve kterém by k tomu dochdzelo. Zakdzdno je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek. Distribuce OPL je
povazovana za protipravni jednani, muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in, mnozstvi latky neni rozhodujici.
Pfechovavani OPL je také protipravni jednani, maze byt kvalifikovdno jako prestupek nebo jako trestny cin.

4.1 Postup pfi konzumaci a distribuci OPL ve skole

1. Je-li Zak pfistizen pfi konzumaci nebo distribuci OPL v prostorach skoly, v dobé vyu¢ovani nebo
v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Ndvykovou Ilatku mu pracovnik Skoly odebere a zajisti tak, aby nemohl v konzumaci
pokracovat. Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pfitomnosti dalsi osoby a s pouzitim
ochrannych pomucek.

3. O udalosti se sepisSe stru¢ny zdznam s vyjadrenim Zdka, véetné toho, zda byly provedeny
orientacni testy na NL, pripadné dalsi vySetreni a s jakym vysledkem. Tento zdznam zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni skoly.



Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka a pripadné dalSich okolnosti posoudi pedagogicky
pracovnik, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci. a) V ptipadé, Ze je Zak po poziti OPL ohroZen na
zdravi a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci, privola lékarskou sluzbu prvni pomoci.
b) Pokud akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadreni zaka a
vyrozumi vedeni Skoly.

. V pripadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného

zastupce nezletilého Zaka, popf. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého studenta a vyzve
jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola
ucini i v pfipadé, kdy Zak zplsobily k pobytu ve skole je.

. V pfipadé, Ze zdk neni schopny dbat pokynl zaméstnancll Skoly, vyrozumi Skola ihned

zakonného zastupce nezletilého zdka, popf. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého zdka, a
vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole

. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany a

vyekd jeho pokyndl. Skola mdze od organu socialné-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc.

. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily Zak konzumoval NL ve Skole i v

pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky (dbat pokynl pracovnikd Skoly). Zakonny zastupce ma
pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu Skoly. Soucasné splni oznamovaci
povinnost k organu socidlnépravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor
obce s rozsitenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

. Vzhledem k tomu, Ze konzumace a distribuce navykovych latek je trestnym ¢inem, vedeni

$koly ihned informuje Policii CR. V ptipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zékonnych
zastupcu, poskytne skola informace o moZnostech odborné pomoci pfi reSeni takové situace.

4.2 Postup pfi nalezu OPL v prostorach Skoly

Nalezenou latku pracovnik skoly nepodrobuje testiim a okamzité informuje vedeni Skoly.

Za pritomnosti dalSiho pracovnika se vloZi nalezeny materidl do obdlky, oznadi se datem,
¢asem a mistem nalezu, prelepi se, orazitkuje a uschova v kancelafi.

Vedeni $koly informuje Policii CR.

4.3 Postup pfi nalezu OPL u Zaka Skoly

7.

Nalezenou latku pracovnik skoly nepodrobuje testim a okamZzité informuje vedeni Skoly.

Za pritomnosti dalSiho pracovnika se vloZi nalezeny material do obdlky, oznadi se datem,
¢asem a mistem nalezu, prelepi se, orazitkuje a uschova v kancelafi.

Vedeni $koly informuje Policii CR a zakonné zastupce Zaka.

O nélezu $kola vyrozumi Policii CR a informuje zakonné zastupce Zaka.

O nalezu je sepsan struény zaznam (datum, misto, ¢as ndlezu, jméno, podpis zdka), zapisu je
pritomen reditel Skoly nebo jeho zastupce.

V pfipadé, Ze se latka nasla u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se zajisténa latka privolanému
[ékafi

Pracovnici Skoly nesmi provadét osobni prohlidku Zaka a to ani prohlidku jeho véci.

Vychovnd opatreni pFi vyskytu OPL vyrobkii dle skolniho Fadu



5. Zaskolactvi

Tridni ucitel by mél byt nejpozdéji do 3 dnli od pocatku absence informovan od rodicl a zakonnych zastupct
o divodu nepfitomnosti zdka ve Skole. Pokud tak neudini, situaci lze klasifikovat nepfitomnost zdka jako

zaskolactvi.

5.4 Postup reSeni zjiSténého zaskolactvi

1.

O neomluvené i zvySené omluvené neptritomnosti Zzaka informuje tfidni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje.

. Pfi zvySené omluvené nepfitomnost provéruje TU jeji vérohodnost. Neomluvenou

nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem Zdka tridni ucitel
formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan doporuéenym dopisem. Projedna
dlvod nepfitomnosti Zaka, zpisob omlouvani jeho nepritomnosti, upozorni na povinnost
stanovenou zakonem a sezndmi zdkonného zastupce s moznymi dusledky v pripadé narlstu
neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zplisob ndpravy dohodnuty
se zdkonnym zastupcem. Zakonny zdstupce zdapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti i
prevzeti zapisu se do zdpisu zaznamenava.

Pokud ma Zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel skoly Skolni vychovnou komisi.
Podle zavaZnosti absence Zaka se ji ucastni: reditel Skoly, zdkonny zastupce, tfidni ucitel,
vychovny poradce, zdstupce orgdnu socialné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence,
zastupce rady sSkoly (pokud byla ztizena), popf. dalsi odbornici. O priibéhu a zavérech jednani
se provede zdapis, ktery zucastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi
zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jedndni obdrzi kopii zapisu.

. V ptipadé, Ze neomluvend nepfitomnost Zaka pfesahne 25 hodin, zasila skola oznameni o

zanedbani Skolni dochdzky s nalezitou dokumentaci organu socialné pravni ochrany déti nebo
povéirenému obecnimu Uradu.

. V ptipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho roku, nasleduje hlaseni o zanedbani

$kolni dochézky Policii CR.

Vychovnd opatreni pFi vyskytu zaskoldctvi dle Skolniho Fadu

6. Kradez

Jde o protipravni jednani, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skutecnost hldsit orgdniim
¢innym v trestnim fizeni nebo doporuci poskozenému (jeho rodic¢lim, zakonnému zastupci), aby se na tyto
organy obratil.

6.1. Postup pfi zjisténi kradeze ve Skole

1. Kazdy, kdo se dopusti kradezZe na skolni pidé, by mél mit moZznost pohovofit si o svém jednani

s feditelem nebo reditelkou skoly.

2. S ndhradou zpusobené skody pedagogové postupuji jako u vandalismu. Preferuji napravu

vztahu mezi poSkozenym a zlodéjem a trvaji na tom, aby zlodé&j véc vratil pfimo poskozenému,
omluvil se a nabidl za své chovani néjakou kompenzaci.



3. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumi Skola vidy azZ poté, kdy bude presné znat priciny, které
zaka k takovému chovani vedly.

4. Jestlize se jedna o $kodu vétiiho rozsahu, vyrozumi vedeni $koly Policii CR a ozndmi podezieni
na spachani pfestupku proti majetku, pripadné trestného ¢inu majetkové povahy.

5. O kradezi a jejim Setfeni provede pedagog zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat viechny
dllezité skutecnosti.

V pfipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ a je to bez pouziti nasili (prekonani prekazky),
neni to vloupani a jedna se o prestupek proti majetku dle § 50 zak. o prestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném
znéni. V pfipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ a je to s pouzitim nasili (vypacena skrinka,
$atna, $uplik) nebo nasili vi¢i osobé a snaha zmocnit se véci (loupe?), jednd se vidy o trestny ¢in. Skoda na
odcizené véci od 5000,- K¢ vyse je trestnym Cinem kradeZe dle ustanoveni § 205 trestniho zakoniku.

Vychovnd opatreni pfi vyskytu krdadeZe dle skolniho Fadu

7. Rasismus

Vzhledem k zavaZznosti tohoto tématu tfidni ucitel neprodlené zajisti bezpecnost pripadné obéti. Tridni uditel
oznami véc vedeni Skoly a dale ozndmi skutecnost rodi¢im nebo zakonnym zastupclim obéti i agresora a
postupuje dle preventivniho planu proti Sikané. Dle zdvaZnosti situace a pripadného ohrozeni bezpeci obéti
informuje vedeni $koly policii CR. Pfestupek je hodnocen rliznymi stupni vychovnych opatfeni.

7.1 Postup pfi zjisténi vyskytu rasismu u zak(l

1. Pedagog okamzité a razantné vystoupi proti jakymkoli projeviim intolerance mezi zaky.
Rodi¢e vyrozumi TU v ptipadé opakovanych verbdlnich ¢i vizudlnich projevi s moZnym
extremistickym podtextem ci v pfipadé odivodnéného podezieni na ucast zZaka v konsistentni
extremistické parté a v pripadé uZiti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo
antisemitskym podtextem.

3. Policii CR vyrozumi vedeni $koly v p¥ipadé podezieni na promyslenou a extremisticky,
rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou cinnost (napf. opakované rasistické
verbalni vypady se zavaznymi dopady na psychiku terc¢l takovych vypadl apod.) a na takto
motivované vazné;jsi formy nasili. Vychovna opatreni pfi zjisténi rasismu u zaka:

Vychovnd opatreni jsou udélovana Zakum podle miry zavaznosti projevi rasismu, extremismu a xenofobie
a jsou plné v kompetenci TU a vedeni skoly, kterd se opirdna o skolni Fdad.

8. Vandalstvi

Vandalismus ve Skolnim prostredi se projevuje ni¢enim skolniho majetku nebo jeho poskozovanim a ni¢enim
majetku ostatnich zakl a zakyn, pripadné dalsich ¢lent skolni komunity. Jedna se bud o vyznamné utoky na
véci, které maji za nasledek jejich Uplné znic¢eni (ulomené casti ndbytku, prokopnuté dvere, utriené
vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich ptistroju, zni¢ené skolni pomucky, ucebnice ¢asti obleceni)
nebo vyznamné poskozeni (Emdaranice a napisy na zdech nebo Skolnim nabytku, popsané a polité uc¢ebnice,
oloupané nejriznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na stropé apod.)

8.1 Postup pfi zjiSténi vandalismu ve Skole



1. Nahrada umyslné zplsobené Skody disledné bude vymahana po tom, kdo ji zpUsobil. U
nezletilych potom po jejich zakonném zastupci.

2. Jestli zak nebo zakyné, kteri Skodu zpUsobili, nejevi ochotu k jeji napravé, pripadné je Skoda
takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumi tu o tomto chovani zdkonné
zastupce 24kl a zakyn a dohodne s nimi zplsob nahrady Skody.

3. Jestlize se jednd o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zplsobil, neni ochotny skodu nahradit,
vyrozumi vedeni $koly Policii CR a ozndmi podezieni na spachéni prestupku proti majetku,
pfipadné trestny ¢in majetkové povahy.

4. U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdam Zak nebo Zakyné, bude pedagog preferovat
tento zpUsob nahrady Skody.

5. O zpusobené skodé provede TU zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dllezité
skutec¢nosti, a kopie zaznamu bude uloZena u vychovného poradce.

6. V pfipadech, kdy se jedna o opakované jedndani a vychovna a dalSi opatreni, ktera zvolila Skola,
neméla Zadny ucinek, oznamuje vedeni Skoly toto jednani OSPOD.

Vychovnd opatreni pFi zjisténi vandalismu ve skole: JestliZe se jednd o zamér a cil, pak je tfeba pouZit vici
Zdkyni/Zdkovi jiné opatreni, neZ kdyZ se jednd o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluZakim a
spoluZackam nebo o ndsledek sikany, ¢i jeji doprovodny projev.

9. Podvod

Zpravidla jde o podvody typu falSovani podpisu rodic¢t nebo zakonnych zastupc, klasifikace v Zakovskych
knizkach.

9.1 Postup pfi zjisténi podvodného jednani u zaka

1. Pokud jde o falSovani podpisu na omluvence z divodu neomluvené nepfitomnosti Zaka ve
vyucovani, je tieba tento prestupek klasifikovat jako zaskolactvi (viz. zaSkolactvi).

2. Pedagog po pohovoru se zakem ucini o této skutecnosti pisemny zdznam, ktery bude uloZen
u TU a vychovného poradce.

3. Pedagog vyrozumi zdkonné zastupce zaka a v zdvazinych ptipadech vychovného poradce a
vedeni Skoly.

Vychovnd opatreni prFi zjisténi podvodu u Zaki Vychovnd opatieni jsou udélovdana Zakiim podle rozsahu a

zdvaznosti podvodného jedndni dle skolniho Fadu.

10. Kybersikana

Kybersikana zahrnuje zneuziti ICT (informacnich a komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich
telefon( a internetu k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit a ublizit mu. Podobné jako u
Sikany tvari v tvar se jedna o iumysiné chovani, kdy je obét

10.1 Postup pfi reSeni kybersikany ve Skole



1. Pokud je Zak vystaven nékteré z forem soustavného obtézovani nebo napadani pres internet,
mobilni telefon nebo pres socidlni sité, TU okamzité informuje vedeni Skoly, vychovného
poradce nebo Skolniho metodika prevence.

2. TU pozve rodice nebo zakonné zdstupce zaka - obéti do skoly a s jejich pomoci se snazi
eliminovat mozZnost pristupu agresora k Zakovi (obéti).

3. Pokud je agresor neznamy, je v této situaci doporuceno fidit se pravidly pro bezpecny pohyb
na internetu (také je lepsi zménit telefonni Cislo, uc¢et na Facebooku, internetu, mailu ¢i zvolit
jinou socialni sit). Po urcitou dobu se snazit vyhybat témto médiim.

4. Pokud je agresor znamy, je tfeba informovat také zdkonné zastupce agresora a vysvétlit jim,
Ze jde v podstaté o trestny Cin, ktery by mél byt takto posuzovan, pokud nebude s okamzitou
platnosti ukonéen.

Vychovnd opatreni pfi zjisténi kybersikany ve skole:

Pokud doslo k tomuto cinu v prostordch skoly, bude prestupek hodnocen riiznymi stupni vychovnych
opatreni. Pokud doslo k takovému jedndni mimo prostory skoly je na zakonnych zdstupcich, zda pripad
nahldsi pfislusnym orgdniim (Policii CR).

Sikana byva nejéastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, a to jako:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny ¢in vydirani

e trestny Cin vzbuzeni divodné obavy

e trestny Cin loupeze

e trestny ¢in ublizeni na zdravi

e trestny ¢in poSkozovani cizi véci

e trestny Cin znasilnéni ¢i pohlavniho zneuZivani

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi). Vychovna opatreni pfi Sikané
zjisténé v prostorach, arealu skoly, pfi akcich Skoly - prokdzana Sikana (dle zdvaZznosti situace).

11. Sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani je kazdé nepfimérené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani, které vede k
uspokojovani potteb zneuzivatele. Do 15 let véku ditéte je jakékoli jednani sexualniho charakteru smérujici
vuci jeho osobé povaZovdno za pohlavni zneuziti a tedy trestny Cin, ktery jsme ze zdkona povinni hlasit
OSPODu a Policii CR (at uZ se jednd o dotykani se ditéte na intimnich mistech, pohlavni styk s nim, nuceni
ditéte k témto ¢i podobnym aktivitam).

11.1 Postup pfi svéreni se Zaka uciteli s pohlavnim zneuZzitim

1. Je potreba si uvédomit, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost.

2. Vyslechnout dité, nic z jeho slov nezpochybrnovat — podrobnéjsi vysetfovani nechat na
psychologovi a policii.

3. Ocenit dité, Ze se vam svéfilo a ujistit ho, Ze pro né udélate vse, co je ve vasich silach. Je vhodné
ditéti sdélit, Zze skutecnost musite ohlasit na policii a zabranit tak dalSimu opakovani
zneuZivani. Pokud vés dité prosi, abyste o tomto nikomu nefikali, NESMITE MU ani tak SLIBIT
SVOU MLCENLIVOST.

4. Bezodkladné své zjisténi oznamit fediteli Skoly a vychovné poradkyni.
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5. Podezieni na trestny cin pohlavniho zneuziti hlasi Skola OSPODu. Pokud se jednd o
hodnovérné potvrzené podezieni, obraci se §kola na Policii CR.

6. Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, NESMIME V ZADNEM PRIPADE informovat rodi¢e o tom,
Ze se nam dité svéfrilo.

Stejny postup plati, pokud pfijde informace nepfimo — vyplyne z ankety, od spoluzakd, ¢i z jiného zdroje.
Ucitel se ditéte nevyptava a jde svlj poznatek sdélit rovnou rediteli Skoly.

11.2 Domaci nasili v rodiné ditéte

Domadci nasili pfedstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami, k némuz
dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita nasilného chovani v pribéhu ¢asu stupnuje, coz snizuje
schopnost obéti i agresora toto chovani zastavit a pracovat na napravé naruSeného vztahu. Déti jsou
povazovany za svédky domaciho nasili, pokud vidi ¢i slysi nasilné projevy, vidi dasledky (zranéni) nasili.
Pritomnost ditéte u domaciho nasili povazuje WHO (Svétova zdravotnickd organizace) za psychické tyrani
ditéte. Pokud jsou déti svédky domaciho nasili, ¢asto se projevuji stejné, jako déti-pfimé obéti tyrani. Rovnéz
i disledky pro jejich dalsi vyvoj a Zivot jsou srovnatelné s témi, s nimiz se potykaji déti, které jsou v roli obéti
tyrani. Proto je pedagog povinen jednat v okamziku, kdy se dité zmini o opakovaném nasili mezi ¢leny
domacnosti, v niz Zije, a jehoz je dité svédkem.

11.2.1 Kli¢ové charakteristiky domaciho nasili:

e Je opakované.

e Je neverejné, probihd v soukromi domacnosti.

e Eskaluje. Domaci nasili se stupnuje jak ve svych formach (od urazek a ponizovani az k
fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky aZ po velice brutdlni napadani, jez mlze
vést k ohroZeni na Zivoté).

e Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji se.

e Zcelazasadni pro identifikaci nasili je zneuZivani moci a kontroly, ktera v obéti vzbuzuje strach.

e Pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva , dvoji tvar“. Okoli se
mUzZe jevit sympaticky. Pouze ¢ast pachateld je agresivni i navenek.

e Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedInitelné, ma pocit ndroku na takové chovani.

e Kdomacimu nasili dochazi v cyklech: znamend to, Ze se stfidaji obdobi vzristani napéti a nasili,
obdobi relativniho klidu a opétovného nartstani tenze a opétovného nasili.

e Chovani obéti je zaméreno na zajiSténi preziti (napf. minimalizace nebo snizovani nasili,
prebirdni odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v ndsilném vztahu).

11.2.2 Doporucené postupy pfi podezfeni na domaci nasili

1. Pokud se dité samo svéfi uciteli o domacim nasili v rodiné, mél by mu uditel projevit divéru,
nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvifovat jej ze IZi a podpofit jej. Mél by jej informovat o tom,
Ze se na domaci nasili vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni, aby dité
ochranil.

2. Podezfeni na domaci nasili v rodiné ditéte neprodlené ozndmit rediteli Skoly a nékterému ze
¢lent SPP.

3. Skola informuje OSPOD o svém podezfeni z ohrozovani vychovy ditéte.

4. Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét domaciho nasili, mél by jej pedagog odkazat na dalsi
odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji (viz Sit partnerd) & pracovniky SPP.
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5. Vzadném pfipadé neresit podezieni na domaci nasili rozhovorem s rodicem-agresorem, tento
postup by se mohl obratit proti ditéti.

11.2.3 Co by mélo v pfipadném rozhovoru, kdyz se vam dité svéfi, urcité zaznit?

e Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

e Zanasilinemohou ani sourozenci.

e Zanasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

e Je velmidobfre, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

e Nikdo nema prdvo se k nékomu chovat ndsilné a to ani v rodiné, ani kdyz je silnéjsi, ani kdyz
je to rodic.

e Nasili dité nemUze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dllezité, Ze se svéfilo.

11.2.4 Nevhodné postupy
Skola nemUze poskytovat terapeutické sluzby. Pedagog by se mél rovné? vyhnout postupdm, které mohou
dité poskodit (stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je napf. oteviené feseni podezieni pred tfidou;
nepriméreny tlak na dité, aby hovoftilo o problému doma; obvinéni ze lZi.

12. Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7dka, p¥ipadné skupinu
zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci
Ci skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v
podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani i
ponizovani.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni pFehlizeni a ignorovani zaka ¢i zak@ t¥idni nebo
jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavainosti, dlouhodobosti a
nezfidka v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti. Skola ¢ $kolské zafizeni ma
jednoznacnou odpovédnost za déti a Zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisl, jsou skoly a skolska zatizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zzakd a student(
v prubéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a
pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jev(). Z 18 tohoto dlvodu musi
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené resit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

12.1 Postupy feseni Sikany

Odhaleni sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i
pachateld a dal$ich u&astnik{. Strach vytvaFi obvykle prostfedi , solidarity agresord i postizenych. U&inné a
bezpecéné vysetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi
vySetfovanim pocatecnich a pokrodilych stadii Sikanovani.

12.1.1. Postup pfi odhaleni Sikany / podezieni na Sikanu Zaka
1. Informovat tfidniho ugitele, vychovného poradce, SMP, $kolniho psychologa
2. Domluvit se spole¢né na dalSich krocich - kazdy pfipad je specificky a musi byt zvazeny
véechny okolnosti pfipadu, nutnd ochrana informaci! (SMP, vychovny poradce, TU,
Skolni psycholog)
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3. Zjistit vie potfebné o dané situaci, zorientovat se, urcit stadium sikany (SMP, vychovny
poradce, TU, Skolni psycholog) — u zavaznych pripadl pfizvat odborniky ze SVP, PPP,
event. predat Policii CR

12.1.2. Postup vysetiovani

1. Rozhovor s obéti - v soukromi (ne pred tfidou ani nikym z zaka!!!)

e ujistit obét o bezpeti, ochrané informaci a vyFeseni situace - provede TU / SMP / VP /
Skolni psycholog
e nechat obét mluvit, pak pokladat oteviené otdzky, vSe zapsat

2. Nalezeni svédki

e kdo na Sikanu upozornil; spoluzak kamarad; ucitelé

e rozhovory - individudlnég, ujistit o ochrané informaci, zajisténi bezpeci - nejprve nechat
svédky oteviené o situaci promluvit, pak se teprve doptavat, vSe pisemné
zaznamendvat —

pr. otazek: Kdo je obéti a kdo agresorem? Kolik jich je? Kdo je inicidtorem? Kdo je aktivnim ucéastnikem? Co,
kdy a kde délali agresofi ob&tem? Jak dlouho to trva? .... (TU, SMP, VP)

3. Rozhovor s agresorem

e u rozhovoru musi byt minimdlné 2 dospéli!

e agresor by nemél tusit, Ze se néco vysetfuje = zaskocit ho, nedoptrat mu ¢as na
pfipraveni vymluvy!!

e agresor nesmi zjistit, co nam kdo rekl!!!

e rozhovor - nechat agresora souvisle povidat (zaplete se do vlastni IZi), vyzadovat
vysvétlenirozpor(i v jeho monologu, sledovat verbalni i neverbalni projevy, tén hlasu...

e pokud je agresorl vice, mluvit s kazdym zvlast, neumoznit domluvu na vypovédi, najit
nejslabsiho a toho , pfitlacit ke zdi“

4. Schiizka vedeni skoly

SMP, VP, TU, $kolniho psychologa - pfipad projednat, rozhodnout o opattenich (ve vztahu k obéti, agresorovi,
tride)

5. Schiizka s rodici agresort - seznamit je s navrzenymi opatfenimi, pozadat o spolupraci - o pribéhu sepsat
zapis = podepisi vSichni zi¢astnéni véetné rodicua!

6. Pozvat do skoly rodice obéti - ne ve stejnou dobu jako rodice agresora!

e stanovit opatreni a dalsi kroky
e 0 prUbéhu sepsat zapis = podepisi vSichni zucastnéni

7. TU vse projednad s tfidou - informuje Zaky o potresténi vinikd, ujisti t¥idu, Ze takové chovani je nepfipustné!

12.1.3 Postup pti vybuchu skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. tfidniho lyncovani
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1. Pfekonat sok pedagoga a bezprostfedné zachrdnit obét - zastavit skupinové nasili
2. Privolat pedagogy z vedlejsich tfid - odvést obét ze tfidy, vSe oznamit vedeni
o ve vedlejsi tfidé povéfit Zaka tridy, aby ,,dozoroval” ve tfidé
3. Zabrdnit domluvé agresorii na vypovédi - dozorujici ulitel ve tfidé s agresory Zakim nedovoli
komunikovat mezi sebou, nebo je tfida rozdélena do skupinek a ty se s uciteli rozmisti do volnych uéeben
4. Pomoc a podpora obéti
e plizranéni privolat Iékarskou pomoc a co nejdfive informovat rodice obéti
e neni-li obét zranéna, poskytneme psychickou pomoc, navodime pocit bezpeci a
opatrné zjistujeme, co se stalo (jak, kdo..)
5. Nahlaseni pfipadu na policii - musi byt nahlaseno
e jedna se o trestny Cin!! 6) Vlastni vySetfovani
e vysSetfovani musi probéhnout jesté v ten den (jinak by se mohli agresofi domluvit a
zastrasit svédky)
¢ nejdriv rozhovor s obéti
e pak rozhovor se svédky - individualné!!
e nakonec rozhovor s agresory - individudlné!! !

12.1.4 Pri feSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postup:

e prehliZeni, bagatelizace agresivniho nebo nasilného chovani

e odkazovani na to, aby si obét svoji situaci fesila sama, , postavila se ji“

e nuceni zakQ, aby verejné fekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali

e vedeni rozhovoru s zdkem o situaci pred ostatnimi zaky, vedeni rozhovorl zaku
zapojenych do Sikany spolecné

e nedostatecného vyhodnoceni zdvainosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupl nebo nepfiméreného trestu

e emotivniho feseni problému (k feseni problému je tfeba pfistupovat vécné)

e agresivniho feseni problému (napf. nasilim)

e pfili$ autoritativniho reseni (napf. zastraSovanim nebo vyhroZzovanim), coz mize vést
spiSe ke zhorseni situace, pfipadné ke skrytéjsim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani

e predjimani recidivy Utocnika

e feSeni i méné zavainého rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna
kriminalizace Utocnika)

e automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

e vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci Sikany

12.2 Napravna opatreni agresor(

Dle materidalu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy: ,VyuiZiti prdvnich opatfeni pfi fesSeni
problémového chovani zakl na Skolach” a metodického dokumentu ,Poznamky k moznostem pravniho
reSeni problematiky Sikany ve Skolach“ jsou k dispozici tyto moznosti:

e vychovna opatreni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele skoly)
e individualni vychovny plan agresora
e snizeni znamky z chovani
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e prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatteni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostredi)
e vylouceni ze Skoly nelze pouzit u Zaka, ktery pIni povinnou Skolni dochazku

Vychovnad opatreni pfi zjisténi Sikany ve skole: dle zdavaznosti

13. Expresivni projevy agrese (Kriminalita)

Kriminalita oznacuje synonymum pro zlodinnost, tedy nejzavainéjsi socidlné-patologicky jev. Z uzsiho
pohledu zahrnuje soubor jednani, které trestni pravo oznacuje jako trestné ¢iny. Uroven kriminality vyjadfuje
souhrn evidovanych trestnich ¢inQ, tedy tzv. Zjevna (evidovani/registrovana) kriminalita. Z SirSiho pohledu
zahrnuje kriminalita veSkeré protipravni a protispolecenské jednani, které se ¢asto neobjevi ani v Zzadnych
oficidlnich statistikach. V tomto pfipadé pak hovorime o skryté (latentni) kriminality.

Nebezpecnost expresivni agrese se projevuje Utoky s pouzitim stielnych nebo bodnych zbrani a vyuzitim
jinych prostredk, jeZz maji za cil paralyzovat okoli, napfiklad pomoci vybusnin. Mezi pachateli mohou byt
jednotlivci trpici psychickymi poruchami nebo lidé/Z4ci, ktefi se pokouseji vyresit osobni nebo spole¢enské
konflikty nasilim namifenym proti Skole. Pachatelé mohou jednat jak na individudlni drovni, tak i ve
skupinach, a liSi se nejen motivaci pro své nasilné ciny, ale také narodnosti, etnickym plvodem,
socioekonomickym postavenim, akademickym Uspéchem a rodinnym prostredim.

VyhroZovani s pouZitim zbrané ma zvlasté vainé nasledky, které mohou byt vyrazné v dlouhodobém
horizontu a ¢asto ovliviiuji dusevni a fyzické zdravi obéti po cely Zivot. Skola ¢i $kolské zafizeni nesou jasnou
odpovédnost za bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zak( a studentl v pribéhu vsech vzdéldvacich a
souvisejicich aktivit. Tato odpovédnost je v souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpist. Skoly jsou povinny vytvaret podminky pro zdravy vyvoj a predchdzeni rizikovému chovani, a tim i
socialné patologickym jeviim.

13. 1 Rizikové faktory
Rodina

e Nedostatek rodicovské kontroly a podpory.
o Nedostatecna nabidka nebo dostupnost alternativ traveni volného casu.
e Oslabeny pocit bezpeci a dlvéry ke skole ze strany zakl/studentl a zaméstnancd.

Komunita skola

e Oslabeny pocit sounadleZitosti a odpovédnosti za spoluutvareni bezpecného prostredi ve skole, nizka droven
spoluprace mezi zaméstnanci, Zaky/studenty, rodici, nizka Uroven povédomi o zachyceni véasnych priznaku
krizové situace

e Nedostatecné zpracovana pravidla pro predchazeni nebo rozvoj dopadu rizikové situace.

e Nizka informovanost o postupech v predchazeni nebo minimalizaci dopadu krizové situace u zaméstnanctl a
Zakud/studentq.

Osobnost
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e Poruchy chovani, rizikové chovani
e Uzavrenost

e Nekonformnost

o Uzkosti

e Deprese

13. 2 Typ prevence (specificka, nespecificka)

o Specifickd primarni prevenci, ktera zahrnuje aktivity vénované predchdazeni vyskytu krize, napt. reseni
konfliktl, nepfitomnost stfelnych zbrani, programy pro prevenci Sikany, kybersikany, sebevrazd, vycvik
pracovnik( Skoly v zasadach prvni pomoci.

e Sekundarni intervence: zahrnuje kroky, které je tfeba podniknout bezprostiredné po krizi s cilem
minimalizovat efekty a eskalaci, napr. evakuace student(l do bezpeci ¢i co nejrychlejsi znovuotevreni sSkoly po
tragické udalosti.

e Tercidrni intervence: zahrnuje poskytovdni dlouhodobé ndsledné péce tém, ktefi prozili tézkou krizovou
situaci, napf. monitorovani a podpora pratel obéti béhem jednoho roku po uddlosti, pomoc odbornika pro
reSeni krizovych situaci, pomoc psychologa po ndsilném incidentu na Skole.

1. Predchazeni vzniku rizikové situace
bezpecnostni plan, ktery identifikuje konkrétni mozné predvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve skole, se
kterymi muze byt riziko spojeno, stanovuje cile, odpovédnosti a nastroje urcené k prevenci vzniku rizikového jevu.

2. Vcasna identifikace pfiznak rizikové situace
monitoring Zakl a osob pohybujicich se ve Skole, monitoring rizikovych mist a situaci ve vztahu ke stanovenym
rizikovym jeviim a zplsoby varovani.

3. Postup pfi ohrozeni Skoly rizikovou situaci
Informovat t¥idniho ucitele, vychovného poradce, SMP, $kolniho psychologa

13.3 Doporucené postupy z hlediska pedagoga

13.3.1 Pfedchazeni vzniku rizikové situace

Uspésnost skoly v predchazeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké miry souvisi s tim, jak kvalitné jsou nastavend
pravidla fungovani denniho chodu skoly, pravidla pro vnitini i vnéjsi komunikaci, znalost zakonného ramce a priibézny
monitoring. Velky vliv na Uspésnost prevence ma mira soucinnosti a participace jednotlivych zaméstnancu, rodicl a
24kl samych na vyse uvedeném (viz www.spolecnekbezpeci.cz).

Skola by méla mit zpracovany bezpeénostni plan, ktery identifikuje konkrétni mozné predvidatelné rizikové jevy,
identifikuje mista ve skole, se kterymi muizZe byt riziko spojeno, stanovuje cile, odpovédnosti a nastroje urcené
k prevenci vzniku rizikového jevu.

13.3.2 V¢asna identifikace pfiznakd rizikové situace
Postupy monitoringu Zaku a osob pohybujicich se ve sSkole, monitoring rizikovych mist a situaci ve vztahu ke
stanovenym rizikovym jeviim a zplisoby varovani.

Pracovnici Skoly by méli védét, jaka je jejich odpovédnost ve vcasné identifikaci hrozici krizové situace, jaké mohou
pozorovat pfiznaky, jak je mohou zjistovat, a co v pripadé jejich identifikace maji délat. Z&ci, studenti a rodice jsou
vedeni k postuplim oznamovani podezfeni na hrozici rizikovou situaci ve skole.

13.3.3 Postup pfi ohrozeni skoly rizikovou situaci

Skoly maji pro zachovani bezpeéného prosttedi ve $kole zpracovany krizovy plan pro p¥ipad ohrozeni $koly, tj. pro
pfipad, Ze se rizika identifikovana v bezpecnostnim pldnu naplni. Krizovy plan zahrnuje informovanost vsech
pracovnikt Skoly a jejich Zaku, informovanost rodict a propojeni se zachrannym systémem v regionu.
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Krizovy plan organizacni informace pro pfipad ohroZeni:

Vedeni kontaktnich informaci na rodinné prislusniky zak
a zaméstnancu Skoly.

Vytyceni ,,spoleéného mista setkan
lidi na toto misto.

Procedury pro zruseni Ci preruseni vyucovani, Ci uziti Skolni budovy jako krytu.

Urceni alternativnich zplsobUl presunu zakd doma.

Pohotovostni komunikacéni systém pro varovani a informovani ucitelU.

Krizovy predpis rtznych odpovédnosti pro jednotlivé ucitele.

Plan pro svolani ucitell a poskytnuti faktickych informaci.

Instrukce pro zvladnuti poradku ve tfidé béhem vyhlaseni krizové situace.

Ustanoveni komunikacnich kanalG pro moznost nahlaseni nebezpecné situace.

Prehled telefonnich kontaktd ucitell, podptrného personalu, pomocnych sil, spravce budovy, kucharu, atd.
Prehled zaméstnancl s vycvikem v poskytovani prvni pomaoci.

Stanoveni pohotovostnich komunikacnich linek pro pfivolani zdravotnické pomoci.

Plany a zpUsoby informovani rodicu.

Poskytovani informaci rodi¢lim o postupech pti pomoci détem, které prosly krizovou situaci.

Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani informaci médiim v situaci krize.

Stanoveni zpUsobUl upozornéni policie na pohotovostni situaci ve skole.

i
|

pro ucitelsky sbor, Zaky, rodice a tvorba planu pro presun vétsich skupin

13.3.4 Nasledna intervence

Plan intervence pro zaky, pedagogy a pripadné i pro rodic¢e, pokud se Skola stala objektem nasilného chovani

Stanoveni postupt informovanosti vSech relevantnich osob a subjekt( v zavislosti na rozsahu a typu krizové situace
pred/pri/po incidentu ve skole. Mezi relevantni osoby a subjekty mohou dle typu krizové situace patfit:

pracovnici Skoly (metodik prevence, vychovny poradce, reditel skoly, zastupce, sSkolni psycholog pokud je
zaméstnanec Skoly)

rodice

Zaci

bezpecnostni slozky

zdravotnicka pomoc

externi sit vytvorend za Ucelem feseni krizové situace (napf. psychologl a subjektl poskytujicich psychologickou
pomoc/krizovou intervenci/preventivni programy pro praci s jednotlivci, skupinami, tfidou, pedagogickym
sborem apod.),

pracovnici organ(li socialné pravni ochrany déti.

Soucdasti téchto postupl musi byt také pravidla pro komunikaci s médii (medialni obraz vytvareny o situaci vyznamné
zasahuje do zpracovavani zazitku u osob, které nasilnou situaci prosly nebo ji byly dotéeny, napf. nevhodny zpUsob
medializace sebevrazdy mlze mit za nasledek siteni sebevrazednych sklon mezi mladistvymi apod.)

13.4 MozZnosti a limity pedagoga

Pracovnici Skoly, predevSim pak pedagogicti pracovnici, museji byt informovani o faktorech spojenych s Utokem,
soucasné musi védét, Ze proziti situace, ktera vede k ohrozeni zdravi nebo dokonce Zivota vede ke zvysené citlivosti
vsech aktéru a ke zranitelnosti. K béZnym reakcim na proZitou tragédii nebo krizovou situaci patfi:

strach a o obavy z budoucnosti,
snizeni akademického prospéchu a zhorseni chovani,
nocni mlry a spankové obtize,
potfeba podpory a jistoty,
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e sklony k plactivosti ¢i k vybuchlm zloby,
e vysSi riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovani ¢i sebevrazednych sklonl, predevsim u
adolescentd,
Pedagog tedy v téchto pripadech vidy spolupracuje s rodici, se skolnim psychologem nebo s odborniky Skolskych

poradenskych zatizeni — zejména pedagogicko — psychologickou poradnou. Pedagog vytvari ve Skolnim prostredi
zazemi klidu a ddvéry.

Domluvit se spolecné na dalSich krocich - kazdy ptipad je specificky a musi byt zvazeny vSechny okolnosti pripadu,
nutna ochrana informaci (SMP, vychovny poradce, TU, $kolni psycholog). Pfi jakémkoliv vyhrozovani je ihned
informovana policie CR (bezpeénostni slozky, zdravotnicka pomoc).

Externi sit, zahrnujici psychologickou pomoc, krizovou intervenci a preventivni programy pro praci s jednotlivci,
skupinami, tfidou, pedagogickym sborem atd.

Pracovnici organt socidlné pravni ochrany déti.

14. Sebeposkozovani

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema
fatalni nasledky a které Ize nejlépe chdpat jako nezralou, maladaptivni odpovéd na akutni anebo chronicky stres,
nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Prestoze ¢lovék neznaly problematiky mlze sebeposkozenilehce vnimat
jako pokus o sebevrazdu, smrt pri sebeposkozujicim aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétsiné
pripadl motivem a cilem jednani (ac je ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt
sebevrazd nez v bézné populaci).

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kulture tolerované a jehoz primarnim
cilem je dekorace téla (v nasi kulture typicky piercing a tetovaz), sexualni uspokojeni, spiritudlni zazZitek v rdmci
Ill

ritudlnich praktik ¢i zaclenéni se do skupiny vrstevniki nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,coo
a ,in“).

14. 1 Vychodiska

Existuji rGzné zplUsoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zdvaznosti poskozeni. Nejcastéji pozorovanym
sebeposkozujicim (automutilacnim) chovanim je

e Tezani (Ziletkou, stfrepem atd.)
e paleniklze.
Jinymi formami jsou
o Skrabani,
e pichani jehlou,
e rozrusovani hojicich se ran,
e znackovani rozpalenym kovem nebo napfiklad znackovaci pistoli,
e obruSovani popalené kize,
e kousani, udery, narazy,
e dloubani, tahani kdze a vlasti/ochlupeni a dalsi.
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Sebeposkozovani se mize tykat kterékoliv ¢asti téla, nejcastéjsim mistem poskozeni vsak byvaji ruce, zapésti a stehna.

Zavaznost poskozeni mlze sahat od povrchovych ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoreni.

14.2 Sebeposkozujici chovani

Dava se do prfimého vztahu k biologickym, psychologickym/psychiatrickym a socialnim (rodina, vychova, socialni

prostredi) vyvolavajicim faktortm.

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poskozuiji, ¢asto

trpi chronickou uzkosti

maji sklon k podrazdénosti

sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji

jsou precitlivéli na odmitnuti

mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe

maji sklon potlacovat zlost

mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obraceji proti sobé
byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni ndladou

maji sklon neplanovat do budoucna

byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony
nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze

maji sklon k vyhybavosti

citi se slabi, bezmocni.

Z psychiatrického hlediska se SP ¢asto objevuje u mladych s disharmonickou osobnosti, typicky s hrani¢ni poruchou
osobnosti (borderline), poruchami ptijmu potravy a posttraumatickou stresovou poruchou

14.3 Motivem SP

snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo nednosného dusevniho stavu, snaha
odstranit pocity viny, studu, dosaZeni pocitu ociSténi

snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou

snaha dosahnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve

télesné vyjadreni nevyslovitelnych pocitd, vyjadieni hnévu na sebe, napfr. za vlastni slabost nebo za nedostatek
discipliny

odpoutani pozornosti od jinych problému

manifestace potreb, demonstrace vlastni sily nebo dosaZeni péce a ochrany, ziskani pocitu bezpeci nebo
jedinecnosti

znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

dosaZeni poranéni, ktera jsou viditelna a |écitelna na rozdil od téch neviditelnych dusevnich

dosaZeni neatraktivnosti pro ostatni.

Rodice a ucitelé ¢asto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha dosahnout vyhod, trestat okoli nebo mu

zpUsobit vycitky svédomi nebyva tak ¢asta. Pfimym spoustééem SP byva nejéastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu,

kritika. Emocemi, které jsou nejcastéji pritomny pred SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe asmutek. Aktu

sebeposkozeni témér vidy predchazi izolace, nékdy se vsak déti poskozuji v pfitomnosti kamarada/ky ¢i ve skupiné.

rodina

14.4 Rizikoveé faktory
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7 s

e zanedbavani

e zneuzivani

e invalidace pocitl a prozitkd

e chybéni hranic ve vychové

e chybéni prostoru pro zdravé vyjadreni agresivity

e dysfunkéni rodina, Casna ztrata nebo separace od jednoho z rodicli, nezaméstnanost rodicu

skola

e Sikana

e negativni vzory — poskozujici se spoluzak/skupina (emo, gotici)

e Sokovany, indiskrétni, odsuzujici, trestajici ucitel

osobnost

e emocnilabilita

e impulzivita

® vyrazny egocentrismus

14.5 Typ prevence

Nespecificka prevence:

posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéZ obecné v populaci klesa) — soucast
univerzalnich i cilenych preventivnich pristupl (napf. umoznit mladym lidem v ramci skolnich a
mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouset rtizné metody zvladani stresu a negativnich emoci

posilovani schopnosti rozezndvat existujici silné stranky a rozvijet je

naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym zplGsobem a Ucastnit se
aktivit, pri kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a sounalezZitost

Specificka primarni prevence

DileZitd je vnimavost viici projeviim moZného sebeposkozovdni:

nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na klzi, béZznym mistem sebeposkozeni byvaiji
paze, zapésti a predlokti nedominantni horni koncetiny, ale stopy sebeposkozovani se mohou vyskytnout
prakticky na kterékoliv ¢asti téla

ro¢nimu obdobi nepfimérené obleceni (dlouhé rukdvy a dlouhé kalhoty v |été), potitka a jiné kryti zapésti,
vyhybani se aktivitdm, které vyzaduji odhaleni téla (plavani, télocvicna), obvazy a naplasti

netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomucky, pouzitelné k rezani ¢i ideriim)

narlst znamek deprese Ci Uzkosti

neuvéritelné nebo nelplné historky jako odpovéd na cilené dotazy

Otdzky na SP musi byt emocné neutrdlni a neutocné.

Pfi poradani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim jednorazovym vzdélavacim akcim cilenym

primarné na zvySeni informovanosti o formach a praktikach sebeposkozovani. Pfi osvété je vhodné zamérit se spisSe

v

na vyvoldavajici priciny (emocni potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat spiSe rodice a ucitele nez déti.

Primarni prevence indikovana

pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni
pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP
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e 7zlepsit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéjsimi, pozitivnimi zplsoby emocni stavy a vlastni
emoce, naucit vhodnéjsim strategiim zvladani stresu a poskytnout adaptivnéjsi alternativy pro reseni
zatéZzovych situaci

e motivace a asistence pri odstraniovani pfidruzenych problému (uZivani navykovych latek)

14.6 Postup

14.6.1 Doporucovany postup:

e Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v pripadé jeho pfitomnosti odeslat dité, event. i proti vili
rodicli, do spadového psychiatrického zarizeni

e Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

e Predat dité Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje Skolnim psychologem, lze samoziejmé vyuzit
sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

e Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum, psychologicka/psychiatrickd ambulance

e Stanovit jasné hranice a pravidla na ptdé skoly

Idealni pFistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim dlsledkdim — napfiklad Ize zavést pravidlo,
ze zak muze za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyz pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se
poskodi (za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢i rodi¢ zvladne akutni situaci s eventudlnim oSetrfenim ¢i zabranénim
dalsim nasledkim).

14.6.2 Kdy vyrozumét Policii CR / OSPOD
e Ohlasovaci povinnost se netyka prfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problém{ casto SP doprovazejicich —
Sikany, sexualniho zneuZivani, zanedbdavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd. — viz dalsi kapitoly
e Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se, kybersikana).
e V pfipadé primého rizika vainého zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté okamzita, i
nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pti odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.

14.7 Moznosti a limity pedagoga

Pedagog muze v nékterych pripadech byt nejdllezitéjsim dospélym motivujicim dité ke zméné, resp. vyhledani
odborné pomaoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho kompetence (ale i odpovédnost) limitovana.
Poskozujici se dité/mladistvy predstavuje velkou zatéz na toleranci odpovédného dospélého a rizikovy faktor vzniku

burn-out syndromu a dalSich psychickych potizi — ucitel zainteresovany v problému poskozujiciho se zaka potrebuje
ucinné metody prevence vyhoreni, podporu nadrizeného a v ideadlnim pripadé supervizi u certifikovaného supervizora.

Linky diveéry (nize jsou vybrany linky dlvéry, na néz mohou volat déti
i dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo www.capld.cz/linky.php)

e Llinka Bezpeci—tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

e Linka davéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

e Linka davéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz

e Linka dGveéry RIAPS —tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

o Telefonicka krizova intervence KC Spondea —tel. 541 235 511, 608 118 088, chat www.chat.spondea.cz
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