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ŠKOLNÍ PREVENTIVNÍ STRATEGIE MATEŘSKÉ ŠKOLY 

Časový rámec strategie: 2025–2028 

 

Školní preventivní strategie MŠ je dlouhodobým rámcem primární prevence rizikového chování. Na 

strategii navazuje každoročně Minimální preventivní program (MPP) MŠ jako roční akční plán.  
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1. Účel a pojetí prevence v MŠ  
Primární prevence v mateřské škole je zaměřena na podporu bezpečného a podnětného prostředí, 

rozvoj socio-emočních dovedností dětí, upevňování zdravých návyků, prevenci úrazů a včasné 

zachycení situací, které mohou vést k ohrožení dítěte nebo narušení klimatu třídy. Strategie vychází z 

principů respektujícího přístupu, prožitkového učení a systematické spolupráce s rodiči.  

Prevence je součástí každodenní pedagogické práce - prostřednictvím režimových činností, rituálů, 

pravidel třídy, práce se skupinou a cílené podpory komunikace, seberegulace a empatie. Dokument 

zohledňuje také specifika práce v logopedické třídě a u dětí se speciálními vzdělávacími potřebami.  

2. Legislativní a metodické ukotvení  
Strategie je zpracována v návaznosti na platné právní předpisy a metodická doporučení MŠMT a NPI, 

zejména:  

zákon č. 561/2004 Sb., školský zákon,  

vyhláška č. 14/2005 Sb., o předškolním vzdělávání,  

vyhláška č. 27/2016 Sb., o vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí nadaných 

(podpůrná opatření),  

zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí (spolupráce s OSPOD),  

Metodické doporučení MŠMT k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů (č.j. 

21291/2010-28) a navazující metodické materiály,  

Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních (MSMT-

21149/2016),  

RVP PV (včetně revidované verze) a ŠVP PV školy.  

3. Analýza potřeb a rizik v prostředí MŠ  
Strategie vychází z analýzy potřeb dětí předškolního věku a z běžných situací v prostředí MŠ. Mezi 

nejčastější rizika patří:  

• adaptační obtíže při nástupu do MŠ a zvýšená emoční zátěž,  

• konflikty mezi dětmi, impulzivita, obtíže v seberegulaci,  

• rané formy opakovaného ubližování (vylučování ze hry, nadávky, fyzické napadání),  

• úrazovost (třída, zahrada, vycházky, přesuny),  

• podezření na ohrožení dítěte v rodině (zanedbávání, týrání, zneužívání) - potřeba včasného 

zachycení a správného postupu,  

• rizika digitálního prostředí v rodině (nevhodný obsah, neřízené používání zařízení).  

 

Ochrannými faktory jsou zejména stabilní pedagogický tým, jasná pravidla, podpora pozitivních 

vztahů ve třídě, úzká spolupráce s rodiči a dostupnost poradenských služeb.  

4. Dlouhodobé cíle a priority  

4.1 Dlouhodobé cíle  
• posilovat bezpečné klima tříd a snižovat výskyt opakovaného ubližování,  
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• systematicky rozvíjet socio-emoční dovednosti dětí (emoce, komunikace, empatie, 

spolupráce, respekt k hranicím),  

• snižovat úrazovost a posilovat bezpečné chování dětí v prostředí MŠ i mimo něj,  

• posilovat spolupráci s rodiči a podporovat rodičovské kompetence v oblasti prevence,  

• zajistit funkční systém včasného zachycení, evidence a následných postupů včetně 

mezioborové spolupráce.  

 

4.2 Prioritní oblasti prevence v MŠ  
• adaptace a wellbeing (pohoda dítěte, bezpečí, psychohygiena),  

• prevence agresivity a raných forem šikany (pravidla, práce se skupinou),  

• ochrana dítěte a osobní hranice (bezpečný dotek, respekt k tělu, vyhledání pomoci),  

• úrazová prevence a dopravní výchova,  

• zdravý životní styl (pohyb, pitný režim, strava, spánek),  

• digitální bezpečí v rodině (osvěta rodičů).  

5. Organizace, role a odpovědnosti  
Ředitel školy odpovídá za systém prevence a zajištění podmínek. Školní metodik prevence (ŠMP) 

koordinuje preventivní činnost, metodicky podporuje pedagogický tým a spolupracuje se školním 

poradenským pracovištěm a externími odborníky.  

Zástupce ředitele pro předškolní vzdělávání a vedoucí učitelka MŠ zajišťují organizaci preventivních 

aktivit v MŠ, podporu pedagogů a komunikaci s rodiči. Učitelky MŠ realizují prevenci v každodenní 

práci, vedou záznamy o významných událostech a včas informují vedení školy/ŠMP.  

5.1 Evidence a postupy  
Škola vede záznamy o závažných událostech (opakované ubližování, závažné konflikty, úraz s 

dopadem na klima, podezření na ohrožení dítěte). V případě podezření na ohrožení dítěte škola 

postupuje v souladu s platnou legislativou, včetně spolupráce s OSPOD a dalšími orgány.  

6. Spolupráce s rodiči a institucemi  
Rodiče jsou klíčovými partnery prevence. Škola je systematicky informuje o pravidlech, režimu a 

preventivních tématech a nabízí individuální konzultace. Důraz je kladen na jednotný postup při 

řešení konfliktů a na podporu zdravých návyků dítěte.  

Škola spolupracuje s PPP, SPC, OSPOD, Policií ČR, HZS a ZZS. Kontakty a konkrétní postupy jsou 

uvedeny v MPP MŠ (přílohy).  

7. Evaluace a aktualizace strategie  
Strategie je průběžně vyhodnocována a aktualizována minimálně 1x ročně v návaznosti na 

vyhodnocení MPP. Indikátory: úrazovost, počet a charakter incidentů, kvalita klimatu tříd 

(pozorování, hospitace), spolupráce s rodiči, naplňování plánovaných aktivit MPP a potřeby DVPP.  

Aktualizace strategie se provádí při změnách legislativy/metodických doporučení nebo při zásadních 

změnách podmínek v MŠ. 
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Základní údaje 
Název a adresa školy Základní škola Petra Bezruče a mateřská škola, 

Třinec, příspěvková organizace 
Bezručova 418 739 61 Třinec 
 

Jméno a příjmení ředitele školy: 
Jméno a příjmení zástupkyně ředitele školy: 

Mgr. Martin Raška 
Mgr. Martina Giercuszkiewiczowá 
Mgr. Martina Giercuszkiewiczowá 

Telefon: 558 993 010 - sekretariát 

Email: bezructri@volny.cz 
 

Jméno školního metodika prevence: Mgr. Radka Hvozdovičová 

Telefon: 732 155 648 

Email: radka.hvozdovicova@zspbtrinec.cz  

 

Jméno a příjmení zástupce ředitele školy pro 
předškolní vzdělávání: 

Bc. Dana Motyková 

Telefon: 558 993 014 

Email: dana.motykova@zspbtrinec.cz 

 

 Počet 

tříd 

Počet 
dětí 

Počet pedagogických pracovníků + asistent 

pedagoga 

MŠ I. oddělení - smíšené 1 23 2 

MŠ II. speciální oddělení 

logopedické třídy 
1 12 2+1 

 

Legislativní a metodické opory 
Minimální preventivní program (MPP) mateřské školy je zpracován v souladu s platnou legislativou a 

metodickými doporučeními MŠMT a NPI ČR. Je provázán se ŠVP PV, školním řádem a dalšími 

vnitřními předpisy školy. Vychází z principu bezpečného klimatu, podpory wellbeing a rozvoje 

sociálně-emočních dovedností dětí. 

o zákon č. 561/2004 Sb., školský zákon (bezpečnost a ochrana zdraví při vzdělávání, 

prevence rizikového chování, školní řád) 

o vyhláška č. 14/2005 Sb., o předškolním vzdělávání (ve znění pozdějších předpisů) 

o zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí (postupy při podezření na 

ohrožení dítěte, spolupráce s OSPOD) 

o Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání (RVP PV) a jeho aktuální 

revize; MPP podporuje naplňování očekávaných výstupů v oblasti bezpečného 

chování, sociálních vztahů a zdravého životního stylu 

o Metodické doporučení MŠMT k primární prevenci rizikového chování u dětí a 

mládeže (zásady prevence, spolupráce školy s rodinou a institucemi) 

o Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních 

(včetně doporučení k nastavení školního programu proti šikanování) 

o Doporučení a metodické materiály NPI ČR pro oblast prevence rizikového chování a 

podpory bezpečného školního klimatu 
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Související vnitřní dokumenty školy: ŠVP PV, školní řád, organizace vzdělávání a provozu MŠ, BOZP a 

PO, interní postupy školy. 

1. Charakteristika MŠ  
viz. Školní vzdělávací program předškolního vzdělávání (dále jen ŠVP PV) 

Mateřská škola je součástí organizace Základní školy Petra Bezruče a mateřské školy, Třinec, 

příspěvkové organizace. Vzdělávání probíhá ve třídách mateřské školy (včetně speciální logopedické 

třídy se zaměřením poruchy řeči, sluchu a zraku). Aktuální základní údaje o počtu oddělení, dětí a 

pedagogických pracovníků jsou uvedeny v tabulce v části „Základní údaje“ tohoto MPP. MPP 

navazuje na dlouhodobé cíle ŠVP PV a konkretizuje preventivní témata, organizační zajištění 

prevence a způsoby vyhodnocování. 

Při zpracování MPP vycházíme z analýzy podmínek mateřské školy (klima tříd, adaptační období, 

bezpečnostní rizika, spolupráce s rodiči) a z průběžných poznatků pedagogů z práce s dětmi. 

Preventivní působení je realizováno zejména každodenní pedagogickou prací, cíleným rozvojem 

sociálně-emočních dovedností, podporou zdravého životního stylu a bezpečného chování. 

 2. Hlavní cíl  
Cílem MPP je vytvářet a dlouhodobě udržovat bezpečné, respektující a podnětné prostředí v mateřské 

škole, které podporuje wellbeing dětí, jejich zdravý vývoj a rozvoj sociálně-emočních dovedností. 

Program vede děti k dodržování pravidel bezpečného chování, k ohleduplnosti a spolupráci, k řešení 

konfliktů bez ubližování a k vyhledání pomoci dospělého v situacích, které jsou pro dítě nepříjemné 

nebo nebezpečné. Součástí cíle je i včasné zachycení a řešení opakovaného ubližování a dalších projevů 

rizikového chování ve skupině. 

Dílčí cíle: 

• posilovat pozitivní školní klima a prosociální chování (spolupráce, ohleduplnost, 

respekt k pravidlům a hranicím) 

• rozvíjet u dětí schopnost pojmenovat emoce a potřeby, zvládat zátěžové situace 

přiměřenými strategiemi a požádat o pomoc 

• podporovat zdravý životní styl (pohyb, pitný režim, hygiena, stravovací návyky) a 

bezpečnostní návyky (úrazová prevence, dopravní výchova, prevence rizik v 

prostředí MŠ i mimo něj) 

• předcházet opakovanému ubližování a nastavit jasný postup při jeho výskytu 

• systematicky komunikovat s rodiči a posilovat jednotný výchovný postup v 

klíčových preventivních tématech 

3. Cílové skupiny  
Cílovými skupinami MPP jsou všechny děti v mateřské škole. Zvýšenou pozornost věnujeme dětem, u 

nichž se mohou projevovat rizikové faktory nebo potřeba podpory. Součástí MPP je také preventivní 

působení směrem k zákonným zástupcům a k zaměstnancům mateřské školy. 

• děti se zdravotními obtížemi a se speciálními vzdělávacími potřebami (včetně 

dětí se znevýhodněním v oblasti řečových vad) 

• děti v náročné životní situaci (rodinné změny, stres, adaptační potíže), děti se 

zvýšenou impulzivitou či s obtížemi v regulaci emocí 

• děti, u nichž se opakovaně objevuje ubližování, agresivní projevy nebo jiné formy 

rizikového chování 
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• zákonní zástupci (spolupráce, prevence v rodinném prostředí, jednotný postup 

při řešení situací) 

• zaměstnanci mateřské školy (pedagogové i nepedagogičtí pracovníci) – jednotné 

postupy, komunikace, bezpečnostní pravidla 

4. Základní princip, záměr a východisko 

4.1 Základním principem  
Preventivní strategie v naší mateřské škole je založena na systematickém rozvoji dětí v oblasti zdravého 

životního stylu, bezpečného chování a sociálně-emočních dovedností. Důraz klademe na vytváření 

pozitivního klimatu, posilování odolnosti dětí vůči zátěžím a na včasné zachycení projevů rizikového 

chování. Základním preventivním faktorem je kvalitní, respektující výchova v mateřské škole v úzké 

spolupráci s rodinou. 

Nejúčinnější prevencí je tedy kvalitní a respektující výchova dětí nejen v mateřské škole, ale hlavně i v 

rodině.  

4.2 Naším pedagogickým záměrem  
• poskytovat bezpečí pro efektivní vzdělávání  

• podporovat zdravý životní styl  

• vytvářet optimální podmínky pro prevenci před společensky nežádoucími jevy 

4.3 Základním východiskem  
Efektivní prevence a jádrem preventivní strategie je:  

• analýza podmínek a tvorba podmínek optimálních 

• proměna (či komplexní změna), která zahrnuje veškeré dění v MŠ  

Na základě vstupní analýzy MŠ rozhodneme, zda ten či onen jev života mateřské školy je optimální a 

zdravé podmínky podporuje, nebo jde proti nim. Předmětem analýzy není pouze věcné (materiální) 

prostředí mateřské školy, ale zejména celkové klima mateřské školy, podmínky mezilidských vztahů, 

sociálních vztahů a mravní základ mateřské školy. Zavést zdravé svačiny a obědy, vybudovat novou 

školní zahradu motivující děti k pohybu nejsou až tak zásadní problémy. Náročnější je měnit zaběhnuté 

způsoby vzdělávací nabídky a nastavené vztahy v mateřské škole, a celou její organizaci. Předpokládá 

to kvalitní součinnost všech učitelek a ostatních zaměstnanců, předškolních dětí a jejich rodičů. Bez 

účasti celé mateřské školy není žádná změna a rozvoj reálně dosažitelný a trvale udržitelný. Proto ani 

neočekáváme rychlý a snadný úspěch. 

4.4 Organizační zajištění prevence 
Za realizaci MPP odpovídá ředitel školy ve spolupráci se zástupcem pro předškolní vzdělávání a 

školním metodikem prevence. V rámci mateřské školy koordinuje preventivní působení zástupce 

ředitele školy pro předškolní vzdělávání MŠ, která spolu s třídními učitelkami zajišťuje každodenní 

preventivní práci s dětmi. Do systému prevence jsou zapojeni i další zaměstnanci MŠ (asistenti 

pedagoga, provozní zaměstnanci) v rozsahu jejich kompetencí – zejména v oblasti dohledu, 

bezpečnosti a včasného zachycení rizikových situací. 

Rozdělení rolí a odpovědností: 

• Ředitel školy: vytváří podmínky pro realizaci MPP, zajišťuje personální a 

organizační podporu, schvaluje dokumenty a postupy. 

• Zástupce ředitele školy pro předškolní vzdělávání MŠ: koordinuje realizaci MPP v 

MŠ, předává informace pedagogům, navrhuje preventivní opatření a 

spolupracuje s vedením školy a ŠMP. 



9 
 

• Školní metodik prevence (ŠMP): metodicky podporuje pedagogy, podílí se na 

nastavování preventivních postupů, může asistovat při řešení závažnějších situací 

a zajišťuje návaznost na školní program prevence v celé organizaci. 

• Třídní učitelky a ostatní pedagogové: realizují prevenci v každodenní práci, sledují 

klima třídy, řeší běžné konflikty, vedou záznamy o opakovaných situacích a 

komunikují s rodiči. 

• Ostatní zaměstnanci MŠ: dodržují pravidla bezpečnosti, v případě zjištění rizikové 

situace neprodleně informují pedagoga/vedoucí učitelku. 

4.5 Evidence, dokumentace a vyhodnocování MPP 
Průběžné vyhodnocování MPP vychází z každodenních pozorování pedagogů, z reflexí ve třídách, z 

hospitační činnosti vedení MŠ a z komunikace se zákonnými zástupci. Opakované nebo závažnější 

situace jsou dokumentovány písemným záznamem (datum, místo, popis situace, přijatá opatření, 

komunikace s rodiči, případné zapojení odborných pracovišť). 

Závěrečné vyhodnocení MPP za školní rok zpracuje zástupce ředitele školy pro předškolní vzdělávání 

MŠ ve spolupráci se ŠMP a vedením školy. Vyhodnocení obsahuje: (1) stručnou analýzu situace a 

potřeb MŠ, (2) přehled realizovaných aktivit, (3) vyhodnocení účinnosti opatření a doporučení pro 

další období. 

 

5. Vymezení obsahu a formy prevence v rámci kompetencí podpory 

zdraví a zdravého životního stylu 
Základním prvkem ochrany před společensky nežádoucími jevy je výchova ke zdravému způsobu života 

od nejútlejšího věku. Jedná se o systematický rozvoj tělesné, duševní i sociální složky. 

V předškolním věku mezi kompetence podpory zdraví a zdravého životního stylu, které jsou zároveň 

prevencí společensky patologických jevů, patří: 

• sebedůvěra, samostatnost, sebejistota  

• podpora touhy zúčastnit se pohybových aktivit 

• schopnost sociálního přizpůsobení v komunitě 

• vnímavý a otevřený vztah k okolnímu světu 

• schopnost přiměřeně uvažovat a rozhodovat se 

• seberozvíjení  

• motivace a aktivnímu poznávání  

• rozvoj tvořivosti a estetického cítění 

• osvojování zásad zdravého životního stylu  

• zdravotní prevence 

 

5.1 Sebedůvěra:  
• přiměřené vědomí vlastní důvěry v sebe je silným ochranným mechanismem. Zdravé 

sebevědomí spojené s úctou k druhému patří k základnímu životnímu postoji. 

• je podmíněna kvalitou vztahu dítěte k ostatním dětem 

• při výchově dítěte je nutný i respekt dospělých vůči dětem 

• děti mají právo říct v určitých situacích NE (umění říct NE je důležité zejména tehdy, když je 

dítěti něco nepříjemné, když cítí nátlak vrstevníka či dospělého, když se setká s nevhodným 

dotekem nebo s nabídkou nebezpečné věci; dítě zároveň ví, že má vyhledat pomoc 

důvěryhodného dospělého) 
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• k jejímu upevňování slouží i pohybové aktivity, hry a hraní 

• optimální jsou spontánní dětské hry bez viditelných zásahů pedagogů, kdy si dítě může zvolit 

obtížnost a vyzkoušet si své schopnosti a síly. Je důležité zajistit nesoutěživé prostředí. - rozvoj 

umění realisticky odhadnout své síly 

• nepřeceňovat se, ale ani nepodceňovat; slouží i jako prevence nezdravého soutěžení, 

posměchu a neúměrného tlaku na výkon; rozvíjí se schopnost zvládat frustraci a hledat 

přiměřené způsoby řešení konfliktů (dohoda, omluva, náprava, vyhledání dospělého), nikoli 

ubližování či agresivní chování 

5.2 Seberozvíjení:  
• osobní zkušenost a prožitek dítěte dávají vznik základním kompetencím, které mají děti v 

oblasti zdravého životního stylu a prevence získat. Základní kompetence jsou utvářeny jako 

znalosti, dovednosti a postoje. 

• je nutné rozvíjet ochranné kompetence 

• pokud nejsou přiměřeně osvojeny, hrozí v pozdějším věku zásah různými nežádoucími jevy 

jako např. agresivitou, nekázní, nesnášenlivostí, neschopností řešit problémy, stresem a 

frustrací, sebepoškozováním apod. 

mezi základní kompetence předškolních dětí v oblasti prevence patří: 

• poznává, co prospívá jeho zdraví a bezpečí, zná důsledky požívání některých látek 

pro zdraví 

• rozumí tomu, že způsob života má vliv na lidské zdraví 

• chápe, že zdraví se musí chránit 

• napomáhá vlastnímu zdraví aktivním pohybem a zdravými životními návyky 

(zdravá výživa a životospráva) 

• rozlišuje bezpečné a nebezpečné situace a věci: ví, že léky, chemické prostředky a 

neznámé látky nebo předměty nesmí bez dozoru dospělého brát ani ochutnávat; 

chápe základní pravidla bezpečí a ochrany zdraví v prostředí MŠ i mimo něj 

• ví, že kontakty s některými lidmi mohou být nebezpečné 

• zná pravidla společného chování ve skupině 

• hodnotí své chování a chování druhých  

• má a hájí svůj vlastní názor 

• akceptuje autoritu 

• vnímá lidi s jejich povahovými, tělesnými, rasovými a kulturními odlišnostmi jako 

přirozený stav 

• přistupuje aktivně k problémům a snaží se je řešit, poznává různé způsoby řešení 

konfliktů 

• kontroluje extrémní projevy svých emocí a nálad 

• přizpůsobuje chování sociálnímu prostředí, uvědomuje si sociální role 

• spoluvytváří prostředí dohody ve svém okolí¨ 

5.3 Logopedická třída  
Vytváření sociálních kompetencí a prosociálního chování je velmi přirozeně dosažitelné ve věkově 

smíšené třídě dětí, v naší mateřské škole, ve třídě zřízené podle § 16 odst. 9 školského zákona. Zavedení 

věkově smíšené třídy, kde jsou děti ve věku od 4 do 7 let, se nám velmi osvědčilo.  

Heterogenní skupina s menším počtem dětí je přirozenější a lépe odráží přirozené společenské 

prostředí. Starší děti ve smíšené třídě jsou samostatnější, mají pocit důležitosti a odpovědnosti. Mladší 

napodobují starší kamarády. Věkově smíšené složení třídy významně přispívá k sociálnímu zrání dětí. 



11 
 

Děti jsou k sobě více ohleduplné, umí si vzájemně naslouchat, minimální je i výskyt projevů agrese. 

Jejich hra je více tvořivá, s prvky fantazie a schopností kooperace.  

Děti jsou více komunikativní k sobě navzájem i směrem k dospělým a jsou pozitivněji naladěny. Učí se 

vyjádřit svůj názor a zdůvodnit svůj postoj a rozhodnutí. Věkově smíšená třída má své přednosti jak pro 

děti samotné, tak i pro jejich rodiče. Tak jako nově příchozí nejmenší děti (tvořící ve třídě menšinu) 

rychle zapadnou do vytvořené hierarchie a vžitých pravidel třídy, tak se i rodiče nových dětí snadno 

vpraví do nových podmínek, rychle se zorientují a zapojí se v rodičovské skupině úplně stejným 

mechanismem jako jejich děti. 

6. Základní způsoby osvojování a upevňování kompetencí:  
• prožitkové učení a kooperativní učení 

• dítě přirozenou cestou získává a zpracovává zkušenosti – sociální hry a hraní sociálních rolí 

• navozování modelových situací, učení se společensky ohleduplnému řešení konfliktů a sporů 

• námětové hry – společná stavba nebo kresba 

• děti společně diskutují a řeší daný námět 

• dramatická výchova 

• vyjadřování představ, pocitů…. 

7. Spolupráce s rodiči:  
• snaha o větší zájem rodičů o dítě v předškolním zařízení  

• snaha o vytváření pozitivního, přátelského a vstřícného prostředí k jednání  

• vytváření vztahu důvěry mezi rodiči a učiteli, mezi rodiči a vedením školy  

• informovanost rodičů o prevenci společensky neakceptovatelných jevů  

• denní pohovory a setkání s rodiči  

• seznámení se školním vzdělávacím programem a třídními vzdělávacími programy  

• společné tvoření – setkání s rodiči na besídkách, dílničkách apod.  

• spolupráce s rodiči dětí s logopedickými vadami  

• pomoc při organizování různých akcí  

• výstavy dětských prací v prostorách školy pro rodiče 

Formy spolupráce s rodiči v rámci prevence: 

• průběžná informovanost a konzultace (individuálně, třídní schůzky, adaptační 

rozhovory) 

• sdílení doporučení k preventivním tématům (bezpečné chování, hranice a 

bezpečný dotek, práce s emocemi, digitální obsah v rodině) 

• včasná komunikace při opakovaném ubližování či jiném rizikovém chování – 

dohoda na jednotném postupu školy a rodiny 

• podpora rodičů dětí se SVP (navazující odborné služby, doporučení PPP/SPC, 

logopedická péče) 

8. Spolupráce se základní školou: 
• těsná spolupráce mezi učiteli a vedením školy, ŠPP 

• spolupráce s výchovným poradcem (zajištění poradenských činností, kontakty na 

specializovaná zařízení – PPP, SPC, OSPOD, Policie ČR apod.) a školním psychologem – kulturní 

akce a zábavné programy v základní škole – návštěva předškolních dětí v první třídě ZŠ 

• sportovní akce 

• třídění odpadu, sběr plastových víček 
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• sběr papíru 

• využívání tělocvičny a hřiště ZŠ a hřiště při DDM 

• informace o dění v mateřské škole na internetových stránkách školy 

9. Spolupráce s veřejností:  
• spolupráce s knihovnou 

• návštěva výstav, muzeí 

• spolupráce s policií, hasiči 

Dle potřeby škola spolupracuje také s odbornými a podpůrnými institucemi: 

• pedagogicko-psychologická poradna (PPP) a speciálně pedagogické centrum 

(SPC) – diagnostika a doporučení podpůrných opatření 

• orgán sociálně-právní ochrany dětí (OSPOD) – postup při podezření na ohrožení 

dítěte 

• dětský lékař, klinický logoped, případně další odborníci dle potřeb dítěte 

• linky pomoci a poradenské služby pro rodiče (dle lokálních možností) 

10. Ochrana dětí před šikanou v předškolním vzdělávání  
Empirické zkušenosti potvrzují, že šikana se může objevovat už v mateřské škole (dále jen „MŠ“). 

Vyskytují se tam prvky šikany a spíše zárodečná stadia tohoto destruktivního fenoménu. Nicméně 

skrytá a neléčená počáteční šikana působí i zde velké škody a trápení, které zasáhnou děti, rodiče i 

pedagogy. Škola musí zabezpečit minimální požadavky na ochranu dětí před šikanou. Po odborném a 

bezpečném rozkrytí šikany pedagog zvolí podle situace vhodný způsob nápravy, např.:  

• rozhovor s dítětem, které ubližuje – pedagog využije opatření, která v MŠ fungují, 

např. srozumitelně sdělí dítěti, že porušilo stanovená pravidla, vede jej v sociálně 

žádoucích projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvátní varianty v projevech 

chování; samozřejmě, jakmile je to možné, ocení jeho zlepšení; 

• zavedení ochranného režimu oběti – v počátku pro jistotu MŠ nastaví přísnější 

dozor; v některých komplikovanějších případech oběť a útočníka v rámci možností 

od sebe oddělí; není vhodné konfrontovat agresora s obětí; 

• práce se skupinou – MŠ využije intervenční program, v němž žáci získávají žádoucí 

vzory chování a zároveň se mohou „dotknout“ pocitů toho, komu je ubližováno; 

vhodné jsou činnosti podporující spolupráci, při nichž nejsou vítězové a poražení; 

využít se dají rovněž pohádky či příběhy a jejich dramatizace;  

• rozhovor se zákonnými zástupci dítěte agresora – proběhne až tehdy, když je 

situace zmapovaná; důležitá je maximální snaha získat je pro spolupráci; 

nejbezpečnější je, když rozhovor provede pracovník MŠ; rozhovor rodičů oběti s 

rodiči agresora je velmi rizikový. Škola může zvolit i kombinaci výše uvedených 

metod. 

Škola zajišťuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobě kontinuálního plánu dalšího vzdělávání. 

10.1 Ochrana dítěte a postup při podezření na ohrožení dítěte (týrání, zneužívání, 

zanedbávání) 
V případě, že pedagog nebo jiný zaměstnanec školy získá podezření, že je dítě ohroženo (např. 

známky týrání, zanedbávání, nevhodného zacházení, výrazné změny chování), postupuje škola citlivě 

a bezodkladně tak, aby byla zajištěna ochrana dítěte. 

Základní kroky: 
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• okamžité zajištění bezpečí dítěte v rámci možností školy; v naléhavých situacích 

volání tísňové linky (155/158/112) 

• bezodkladné informování vedení školy a zástupce ředitele školy pro předškolní 

vzdělávání; konzultace se ŠMP/ŠPP dle možností organizace 

• záznam zjištění (fakta, datum, čas, místo, pozorované projevy; bez interpretací a 

diagnóz) 

• kontaktování zákonných zástupců pouze tehdy, pokud to není v rozporu se 

zájmem dítěte (v rizikových případech konzultovat s OSPOD) 

• spolupráce s OSPOD a dalšími institucemi dle závažnosti; škola poskytne 

součinnost a relevantní informace 

Škola respektuje zásadu ochrany soukromí a důvěrnosti informací; s informacemi pracují pouze 

osoby, které je potřebují pro řešení situace. Postup se řídí platnými právními předpisy a metodickými 

doporučeními MŠMT. 

11. Vzdělávání učitelů  
Bude zaměřeno zejména na komunikační dovednosti a nové pedagogické směry a dále na podporu 

sebevzdělávání všech učitelů MŠ. 

12. Podpora vedení školy 
Vedení školy v průběhu školního roku vytváří podmínky pro naplňování cílů preventivního programu, 

umožňuje odborné vzdělávání učitelů MŠ. V rámci pedagogických rad vytváří prostor pro informování 

učitelů. Zajišťuje vybavení školy materiály pro realizaci MPP.  

13. Informovanost učitelů  
S minimálním preventivním programem jsou seznámeni všichni učitelé na pedagogické radě MŠ, kopie 

je umístěna v MŠ. Aktuální informace jsou sdělovány všem učitelům jednotlivých oodělení.  

14. Plán akcí 
Plán preventivních aktivit je realizován průběžně v každodenní vzdělávací práci a dále 

prostřednictvím tematických celků ve třídních vzdělávacích programech. Níže je uveden rámcový plán 

pro školní rok; konkrétní termíny a návazné aktivity mohou být upřesněny dle aktuálních potřeb dětí 

a provozu MŠ. 

Období Preventivní 
téma 

Cíl/kompetence Příklady 
aktivit 

Odpovědnost Způsob 
evaluace 

Září - říjen Adaptace, 
pravidla třídy, 
bezpečný 
režim dne 

Bezpečí, 
vztahy, dohoda 
na pravidlech 

adaptační 
rituály; 
komunitní 
kruh; tvorba 
třídních 
pravidel 
(piktogramy); 
bezpečný 
pohyb v 
budově a na 
zahradě 

třídní 
učitelky, 
zástupce 
ředitele školy 
pro 
předškolní 
vzdělávání 

pozorování; 
reflexe v 
týmu; 
informace 
jsou 
poskytovány 
ZZ ústně 

 Úrazová 
prevence a 
dopravní 
výchova 

Bezpečné 
chování venku i 
ve třídě 

nácvik 
přecházení; 
reflexní prvky; 
hry na 

všichni ped. 
právníci 

pozorování; 
rozhovor s 
dětmi;  
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chodce/řidiče; 
pravidla hřiště 

Listopad Emoce a 
konflikty 

Pojmenování 
emocí; 
zklidnění; 
řešení konfliktu 

karty emocí; 
zklidňovací 
kout; 
modelové 
situace; 
pohádky o 
přátelství 

třídní učitelky reflexe; 
záznam 
opakovaných 
konfliktů, 
role-play, 
modelování 
správného 
chování 

Prosinec Bezpečí doma 
(oheň, 
chemie, 
neznámé věci) 

Základní 
pravidla 
bezpečí; 
vyhledání 
pomoci 

pohádka a 
rozhovor; 
maňáskové 
scénky; 
pravidla: 
nebrat 
neznámé věci 

třídní učitelky rozhovor; 
zpětná vazba 
rodičů 

Leden Respekt a 
hranice 
(bezpečný 
dotek) 

Hranice; 
respekt; říct NE 

pravidla 
osobního 
prostoru; 
scénky; nácvik 
odmítnutí; 
'komu můžu 
říct' 

třídní 
učitelky, 
zástupce 
ředitele školy 
pro 
předškolní 
vzdělávání 

pozorování; 
záznam 
situací 

Únor Prevence 
ubližování a 
zárodečných 
forem šikany 

Prosociální 
chování; 
ochrana 
slabšího 

kooperativní 
hry; práce s 
pravidly; 
příběhy o 
pomoci 

třídní 
učitelky, ŠMP 
dle potřeby 

záznam 
opakovaných 
situací; práce 
se třídou 

Březen Dopravní 
výchova a 
bezpečnost v 
dopravě 

Bezpečné 
chování na 
silnici a ve 
městě 

Dopravní hry, 
výukové video 
BESIP, nácvik 
na dopravním 
hřišti 

třídní učitelky Práce 
s třídou, 
znalost 
dopravních 
pravidel 

Duben Zdravý životní 
styl 

Pohyb; 
hygiena; pitný 
režim 

pohybové hry; 
pitný režim; 
hygiena 
rukou; 
tematické dny 
zdraví 

třídní učitelky sledování 
návyků; 
reflexe 

Květen První pomoc 
(základy) a 
bezpečné 
chování 

Vědět, kdy 
volat 
dospělého 

modelové 
situace: pád, 
krvácení 
(symbolicky); 
volání 
dospělého; 
seznámení s 
IZS 

třídní učitelky 
/ externí 
odborník 

pozorování; 
zpětná vazba 
z aktivit 

Červen Bezpečí venku 
(příroda, 
zvířata, voda) 
 
 

Bezpečnostní 
pravidla při 
výletech, 
orientace 
v přírodě, co 

výletová 
pravidla; 
bezpečné 
chování u 

Všichni ped. 
pracovníci 
 
 
 

Modelové 
situace 
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Přechod do 
ZŠ, posilování 
samostatnosti 

dělat, když se 
ztratím 
 
Samostatnost; 
zvládání změny 

vody; kontakt 
se zvířaty   
 
návštěva ZŠ; 
společné 
akce; nácvik 
samostatných 
úkonů 

 
 
 
zástupce 
ředitele školy 
pro 
předškolní 
vzdělávání, 
třídní učitelky 

 
 
 
reflexe; 
konzultace s 
rodiči 

Průběžně Klima třídy a 
individuální 
podpora 

Wellbeing; 
bezpečí; práce 
s dětmi se SVP 

komunitní 
kruh; 
zklidňovací 
techniky; 
pravidelná 
reflexe 

tým MŠ, 
ŠMP/ŠPP dle 
potřeby 

záznamy; 
porady; 
hospitace 

15. Evaluace a vyhodnocení MPP 
Vyhodnocování MPP probíhá průběžně a závěrečným zhodnocením za školní rok. Evaluace se 

zaměřuje na to, zda MPP naplňuje svůj cíl – bezpečné klima, snižování opakovaného ubližování a 

posilování ochranných faktorů u dětí. 

Zdroje pro evaluaci: 

• průběžná pozorování a pedagogické záznamy o klimatu třídy a o opakovaných 

situacích 

• záznamy o incidentech a přijatých opatřeních (včetně komunikace s rodiči) 

• hospitace a konzultace vedení MŠ, porady pedagogů 

• zpětná vazba rodičů (konzultace, třídní schůzky) 

• vyhodnocení realizovaných aktivit z plánu akcí 

Závěry z evaluace jsou využity pro aktualizaci MPP a plánování preventivních aktivit v dalším období. 
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Příloha 1 – Kontakty na spolupracující instituce (doplní škola dle místních podmínek) 

Doporučené okruhy: PPP, SPC, OSPOD, Policie ČR, HZS, zdravotnická záchranná služba, krizové linky a 

poradenské služby pro rodiče. 

Okruh 
Kontaktní organizace / 

pracoviště (adresa) 
Telefon E-mail / web 

PPP 

Pedagogicko-psychologická 

poradna Frýdek-Místek – 

odloučené pracoviště Třinec, 

Máchova 643, 739 61 Třinec 

558 334 541; 

558 331 771 

ppptrinec@pppfm.cz; 

siwkova@ppfm.cz 

SPC 

SPC (SSPV Ostrava) – ZŠ a MŠ 

pro sluchově postižené a 

vady řeči, Spartakovců 

1153/5, 708 00 Ostrava-

Poruba 

595 694 542; 

602 616 261 

spc-sp@deaf-ostrava.cz; www.deaf-

ostrava.cz (Deaf Ostrava) 

SPC 

SPC (SSPV Frýdek-Místek) – 

SPC, 28. října 1884, 738 01 

Frýdek-Místek (Růžovka); OP 

Třinec: Koperníkova 696, 739 

61 Třinec 

558 438 644; 

(Třinec) 734 

631 075 

spcfm@ruzovka.eu; (Třinec) 

spcfm.czakanova@ruzovka.eu; 

www.ruzovka.eu (Růžovka) 

OSPOD 

Magistrát města Třinec – 

Odbor sociálních věcí, 

OSPOD, Jablunkovská 160, 

739 61 Třinec 

558 306 361 

(vedoucí); 

558 306 111 

(ústředna) 

Kontakt na sociální pracovnici: 

luciana.heczkova@trinecko.cz 

558306333 

monika.janiczkova@trinecko.cz 

558306345 

monika.pietroszova@trinecko.cz 

558306329 

https://www.trinecko.cz/oddeleni-

socialne-pravni-ochrany-deti-ospod 

Policie ČR 

Policie ČR – Obvodní 

oddělení Třinec, Frýdecká 

848, 739 61 Třinec 

974 742 651; 

tísňová 158 

fm.oo.trinec@pcr.cz; policie.gov.cz 

(Policie České republiky) 

HZS 

HZS MSK – Integrované 

výjezdové centrum Třinec, 

Frýdecká 848, 739 61 Třinec 

950 721 011; 

tísňová 150 / 

112 

(pro ÚO F-M) 

msk.sekretariat.fm@hzscr.cz; 

www.hzscr.cz (Hasičský záchranný sbor 

České republiky) 

ZZS 

(Záchranná 

zdravotnická 

linka) 

ZZS MSK – tísňová linka 155; 

Územní odbor Frýdek-

Místek, Pavlíkova 2264, 738 

01 Frýdek-Místek 

155; 595 666 

555 

podatelna@zzsmsk.cz; www.zzsmsk.cz 

(zzsmsk.cz) 

mailto:ppptrinec@pppfm.cz
mailto:siwkova@ppfm.cz
mailto:spc-sp@deaf-ostrava.cz
http://www.deaf-ostrava.cz/
http://www.deaf-ostrava.cz/
https://www.deaf-ostrava.cz/?utm_source=chatgpt.com
mailto:spcfm@ruzovka.eu
mailto:spcfm.czakanova@ruzovka.eu
http://www.ruzovka.eu/
https://www.ruzovka.eu/pracoviste/specialne-pedagogicke-centrum/kontakty-na-pracovniky-spc.php?utm_source=chatgpt.com
mailto:ospod@trinecko.cz
tel:558306333
mailto:monika.janiczkova@trinecko.cz
tel:558306345
mailto:monika.pietroszova@trinecko.cz
https://www.trinecko.cz/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti-ospod
https://www.trinecko.cz/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti-ospod
mailto:fm.oo.trinec@pcr.cz
https://policie.gov.cz/imapa.aspx?area=pha&docid=743&nid=276&num=2
mailto:msk.sekretariat.fm@hzscr.cz
http://www.hzscr.cz/
https://hzscr.gov.cz/clanek/organizacni-slozky-uo-frydek-mistek-uzemni-odbor-frydek-mistek.aspx?q=Y2hudW09Mg%3D%3D&utm_source=chatgpt.com
https://hzscr.gov.cz/clanek/organizacni-slozky-uo-frydek-mistek-uzemni-odbor-frydek-mistek.aspx?q=Y2hudW09Mg%3D%3D&utm_source=chatgpt.com
mailto:podatelna@zzsmsk.cz
http://www.zzsmsk.cz/
https://www.zzsmsk.cz/Default.aspx?subhref=FM
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Okruh 
Kontaktní organizace / 

pracoviště (adresa) 
Telefon E-mail / web 

Krizové linky 

(rodiče) 
Rodičovská linka 

606 021 021 

(pra. dny 

9:00–21:00) 

pomoc@rodicovskalinka.cz; 

www.rodicovskalinka.cz 

Krizové linky 
Linka pro rodinu a školu 

(Cesta z krize) 

116 000 

(nonstop, 

zdarma) 

– (Ministerstvo vnitra) 

https://linkaztracenedite.cz 

Krizové linky 
Linka první psychické pomoci 

(Cesta z krize) 

116 123 

(nonstop, 

zdarma) 

www.linkapsychickepomoci.cz 

(Site/Company name) 

Krizové linky 

(děti) 

Linka bezpečí (děti a studující 

do 26 let) 

116 111 

(nonstop, 

zdarma) 

pomoc@linkabezpeci.cz; 

www.linkabezpeci.cz (Linka bezpečí) 

Krizové linky 

(oběti) 

Bílý kruh bezpečí – linka pro 

oběti kriminality/domácího 

násilí 

116 006 

(nonstop, 

zdarma) 

www.bkb.cz (Ministerstvo vnitra) 

Poradenství 

pro rodiče 

PORATEC, z. ú. – Poradna pro 

rodiny s dětmi (Třinec), 

Máchova 643, 739 61 Třinec 

608 615 138 
poradna@poratec.cz; www.poratec.cz 

(PORATEC, z.ú.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:pomoc@rodicovskalinka.cz
http://www.rodicovskalinka.cz/
https://mv.gov.cz/clanek/adresar-pomoci-telefonni-informacni-a-krizove-linky-a-online-pomoc-v-ceske-republice.aspx?utm_source=chatgpt.com
https://linkaztracenedite.cz/
http://www.linkapsychickepomoci.cz/
https://linkapsychickepomoci.cz/?utm_source=chatgpt.com
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
http://www.linkabezpeci.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/?utm_source=chatgpt.com
http://www.bkb.cz/
https://mv.gov.cz/clanek/adresar-pomoci-telefonni-informacni-a-krizove-linky-a-online-pomoc-v-ceske-republice.aspx?utm_source=chatgpt.com
mailto:poradna@poratec.cz
http://www.poratec.cz/
https://www.poratec.cz/?utm_source=chatgpt.com
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Vypracovala: Mgr. Radka Mrugalová, metodik prevence 

Schválil: Mgr. Martin Raška, ředitel školy 

 

 

V Třinci 01.11.2025 


