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1. U¢el a pojeti prevence v MS

Primarni prevence v materské Skole je zaméfena na podporu bezpecného a podnétného prostredi,
rozvoj socio-emocnich dovednosti déti, upevniovani zdravych navykd, prevenci Urazl a véasné
zachyceni situaci, které mohou vést k ohroZeni ditéte nebo naruseni klimatu tfidy. Strategie vychazi z
principl respektujiciho pfistupu, proZitkového uceni a systematické spoluprace s rodici.

Prevence je soucasti kazdodenni pedagogické prace - prostfednictvim rezimovych ¢innosti, rituald,
pravidel tfidy, prace se skupinou a cilené podpory komunikace, seberegulace a empatie. Dokument
zohlednuje také specifika prace v logopedické tfidé a u déti se specidlnimi vzdéladvacimi potfebami.

2. Legislativni a metodické ukotveni

Strategie je zpracovana v navaznosti na platné pravni predpisy a metodickd doporuc¢eni MSMT a NP,
zejména:

zédkon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon,
vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani,

vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti nadanych
(podplrna opatreni),

zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti (spoluprace s OSPOD),

Metodické doporuéeni MSMT k primdrni prevenci rizikového chovéni u déti, 7akd a studentd (&.j.
21291/2010-28) a navazujici metodické materialy,

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni ikany ve $kolach a $kolskych zatizenich (MSMT-
21149/2016),

RVP PV (v&etné revidované verze) a SVP PV gkoly.

3. Analyza potFeb a rizik v prostiedi MS
Strategie vychazi z analyzy potieb déti predskolniho véku a z béZnych situaci v prostfedi MS. Mezi
nejCastéjsi rizika patfi:

e adaptaéni obtize pfi ndstupu do MS a zvy$end emoéni zatés,

e konflikty mezi détmi, impulzivita, obtiZe v seberegulaci,

e rané formy opakovaného ubliZovani (vylu¢ovani ze hry, nadavky, fyzické napadani),

e Urazovost (tfida, zahrada, vychazky, presuny),

e podezieni na ohroZeni ditéte v rodiné (zanedbdvani, tyrani, zneuzivani) - potfeba véasného

zachyceni a spravného postupu,
e rizika digitalniho prostredi v rodiné (nevhodny obsah, nefizené pouzivani zafizeni).

Ochrannymi faktory jsou zejména stabilni pedagogicky tym, jasna pravidla, podpora pozitivnich
vztah( ve tfidé, Gzka spolupréce s rodici a dostupnost poradenskych sluzeb.

4. Dlouhodobé cile a priority

4.1 Dlouhodobé cile
e posilovat bezpecné klima ttid a snizovat vyskyt opakovaného ubliZovani,
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e systematicky rozvijet socio-emocni dovednosti déti (emoce, komunikace, empatie,
spoluprace, respekt k hranicim),

e snizovat Urazovost a posilovat bezpeéné chovani déti v prostiedi MS i mimo né;j,

e posilovat spoluprdci s rodi¢i a podporovat rodi¢ovské kompetence v oblasti prevence,

e zajistit funkcni systém véasného zachyceni, evidence a naslednych postupt véetné
mezioborové spoluprace.

4.2 Prioritni oblasti prevence v MS
e adaptace a wellbeing (pohoda ditéte, bezpeci, psychohygiena),
e prevence agresivity a ranych forem Sikany (pravidla, prace se skupinou),
e ochrana ditéte a osobni hranice (bezpecny dotek, respekt k télu, vyhledani pomoci),
e Urazova prevence a dopravni vychova,
e zdravy Zivotni styl (pohyb, pitny rezim, strava, spanek),
e digitdlni bezpeci v rodiné (osvéta rodic).

5. Organizace, role a odpovédnosti
Reditel $koly odpovida za systém prevence a zajisténi podminek. Skolni metodik prevence (SMP)
koordinuje preventivni ¢innost, metodicky podporuje pedagogicky tym a spolupracuje se Skolnim
poradenskym pracovistém a externimi odborniky.

Zastupce feditele pro predskolni vzdélavani a vedouci ucitelka MS zajistuji organizaci preventivnich
aktivit v MS, podporu pedagogti a komunikaci s rodici. Uitelky MS realizuji prevenci v kazdodenni
praci, vedou zaznamy o vyznamnych udalostech a véas informuji vedeni $koly/SMP.

5.1 Evidence a postupy

Skola vede zaznamy o zavaznych udélostech (opakované ublizovani, zavazné konflikty, Graz s
dopadem na klima, podezieni na ohrozeni ditéte). V ptipadé podezieni na ohroZeni ditéte skola
postupuje v souladu s platnou legislativou, véetné spoluprace s OSPOD a dal$imi organy.

6. Spoluprace s rodici a institucemi

Rodice jsou klicovymi partnery prevence. Skola je systematicky informuje o pravidlech, rezimu a
preventivnich tématech a nabizi individualni konzultace. Dlraz je kladen na jednotny postup pfi
feSeni konflikt( a na podporu zdravych navyka ditéte.

Skola spolupracuje s PPP, SPC, OSPOD, Policii CR, HZS a ZZS. Kontakty a konkrétni postupy jsou
uvedeny v MPP MS (pfilohy).

7. Evaluace a aktualizace strategie

Strategie je pribézné vyhodnocovana a aktualizovana minimalné 1x rocné v navaznosti na
vyhodnoceni MPP. Indikatory: Urazovost, pocet a charakter incidentd, kvalita klimatu ttid
(pozorovani, hospitace), spoluprace s rodici, napliovani planovanych aktivit MPP a potfeby DVPP.

Aktualizace strategie se provadi pfi zménach legislativy/metodickych doporuceni nebo pfi zasadnich
zméndch podminek v MS.
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Zakladni udaje

Nazev a adresa Skoly Zakladni Skola Petra Bezruce a materska Skola,

Trinec, prispévkova organizace
Bezrucova 418 739 61 Tfinec

Jméno a pfijmeni Feditele Skoly: Mgr. Martin Raska
Jméno a prijmeni zastupkyné feditele skoly: Mgr. Martina Giercuszkiewiczowa

Mgr. Martina Giercuszkiewiczowa

Telefon: 558 993 010 - sekretariat

Email: bezructri@volny.cz

Jméno Skolniho metodika prevence: Mgr. Radka Hvozdovicova

Telefon: 732 155 648

Email: radka.hvozdovicova@zspbtrinec.cz

Jméno a prijmeni zastupce reditele Skoly pro Bc. Dana Motykova

predskolni vzdélavani:

Telefon: 558993 014

Email: dana.motykova@zspbtrinec.cz
Poget | Pocet Pocet pedagogickych pracovnikd + asistent
trid déti pedagoga

MS 1. oddéleni - smisené 1 23 2

MS 1I. specialni oddéleni

: +
logopedické tridy ! 12 2+l

Legislativni a metodické opory

Minimalni preventivni program (MPP) materské Skoly je zpracovan v souladu s platnou legislativou a
metodickymi doporuéenimi MSMT a NPI CR. Je provazan se SVP PV, $kolnim fadem a dal3imi
vnitfnimi predpisy Skoly. Vychazi z principu bezpecného klimatu, podpory wellbeing a rozvoje
socialné-emocnich dovednosti déti.

O

zédkon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon (bezpecénost a ochrana zdravi pfi vzdélavani,
prevence rizikového chovani, skolni rad)

vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani (ve znéni pozdéjsich predpisu)
zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (postupy pfi podezieni na
ohroZeni ditéte, spoluprace s OSPOD)

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) a jeho aktudlni
revize; MPP podporuje napliiovani o¢ekavanych vystupl v oblasti bezpecného
chovani, socidlnich vztaht a zdravého Zivotniho stylu

Metodické doporuéeni MSMT k primdrni prevenci rizikového chovéni u déti a
mladeZe (zasady prevence, spoluprace skoly s rodinou a institucemi)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni Sikany ve $kolach a $kolskych zatizenich
(véetné doporuceni k nastaveni skolniho programu proti Sikanovani)

Doporuceni a metodické materialy NPI CR pro oblast prevence rizikového chovani a
podpory bezpecného skolniho klimatu
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Souvisejici vnitfni dokumenty $koly: SVP PV, $kolni fad, organizace vzdélavani a provozu MS, BOZP a
PO, interni postupy skoly.

1. Charakteristika MS

viz. Skolni vzdélavaci program predskolniho vzdélavani (dale jen SVP PV)

Materska skola je soucasti organizace Zakladni skoly Petra Bezruce a materské Skoly, Tfinec,
prispévkové organizace. Vzdélavani probiha ve tfidach materské skoly (véetné specialni logopedické
tfidy se zamérenim poruchy feci, sluchu a zraku). Aktudlni zdkladni Udaje o poctu oddéleni, déti a
pedagogickych pracovnik( jsou uvedeny v tabulce v ¢asti ,,Zakladni udaje” tohoto MPP. MPP
navazuje na dlouhodobé cile SVP PV a konkretizuje preventivni témata, organizaéni zajisténi
prevence a zplsoby vyhodnocovani.

PFi zpracovani MPP vychazime z analyzy podminek materské skoly (klima tfid, adaptaéni obdobi,
bezpecnostni rizika, spoluprace s rodici) a z pribéznych poznatkl pedagogl z prace s détmi.
Preventivni plsobeni je realizovano zejména kazdodenni pedagogickou praci, cilenym rozvojem
socidlné-emocnich dovednosti, podporou zdravého Zivotniho stylu a bezpe¢ného chovani.

2. Hlavni cil

Cilem MPP je vytvaret a dlouhodobé udrzovat bezpecné, respektujici a podnétné prostredi v materské
Skole, které podporuje wellbeing déti, jejich zdravy vyvoj a rozvoj socidalné-emocnich dovednosti.
Program vede déti k dodrZzovdani pravidel bezpecného chovéni, k ohleduplnosti a spolupraci, k reseni
konfliktd bez ublizovani a k vyhledani pomoci dospélého v situacich, které jsou pro dité nepfijemné
nebo nebezpecéné. Soucasti cile je i véasné zachyceni a feSeni opakovaného ubliZovani a dalsich projevu
rizikového chovani ve skupiné.

Dil¢i cile:

e posilovat pozitivni Skolni klima a prosocidlni chovani (spoluprace, ohleduplnost,
respekt k pravidldm a hranicim)

e rozvijet u déti schopnost pojmenovat emoce a potreby, zvladat zatézové situace
pfimérfenymi strategiemi a pozadat o pomoc

e podporovat zdravy Zivotni styl (pohyb, pitny rezim, hygiena, stravovaci navyky) a
bezpecnostni navyky (Urazova prevence, dopravni vychova, prevence rizik v
prostiedi MS i mimo né&j)

e predchazet opakovanému ubliZovani a nastavit jasny postup pti jeho vyskytu

e systematicky komunikovat s rodici a posilovat jednotny vychovny postup v
klicovych preventivnich tématech

3. Cilove skupiny

Cilovymi skupinami MPP jsou vSechny déti v materské skole. ZvySenou pozornost vénujeme détem, u
nichZ se mohou projevovat rizikové faktory nebo potreba podpory. Soucdsti MPP je také preventivni
plsobeni smérem k zakonnym zastupclim a k zaméstnancim mateiské skoly.

e déti se zdravotnimi obtiZemi a se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (véetné
déti se znevyhodnénim v oblasti fecCovych vad)

e déti v naro¢né Zivotni situaci (rodinné zmény, stres, adaptacni potize), déti se
zvySenou impulzivitou ¢i s obtizemi v regulaci emoci

e déti, u nichZ se opakované objevuje ublizovani, agresivni projevy nebo jiné formy
rizikového chovani



e zakonni zastupci (spoluprace, prevence v rodinném prostredi, jednotny postup
pfi feseni situaci)

e zaméstnanci materské Skoly (pedagogové i nepedagogicti pracovnici) — jednotné
postupy, komunikace, bezpecnostni pravidla

4. Zakladni princip, zamér a vychodisko

4.1 Zakladnim principem

Preventivni strategie v nasi materské skole je zaloZena na systematickém rozvoji déti v oblasti zdravého
Zivotniho stylu, bezpeéného chovani a socidlné-emocnich dovednosti. Dliraz klademe na vytvareni
pozitivniho klimatu, posilovani odolnosti déti vici zatéZim a na v¢asné zachyceni projevl rizikového
chovéni. Zakladnim preventivnim faktorem je kvalitni, respektujici vychova v matetské Skole v uzké
spolupraci s rodinou.

Nejucinnéjsi prevenci je tedy kvalitni a respektujici vychova déti nejen v materské Skole, ale hlavné iv
rodiné.

4.2 Nasim pedagogickym zamérem
e poskytovat bezpeci pro efektivni vzdélavani
e podporovat zdravy Zivotni styl
e vytvaret optimdlni podminky pro prevenci pred spolecensky nezadoucimi jevy

4.3 Zakladnim vychodiskem
Efektivni prevence a jddrem preventivni strategie je:

e analyza podminek a tvorba podminek optimalnich
e proména (¢i komplexni zména), ktera zahrnuje veskeré déni v MS

Na zékladé vstupni analyzy MS rozhodneme, zda ten & onen jev Zivota mateFské koly je optimalni a
zdravé podminky podporuje, nebo jde proti nim. Pfedmétem analyzy neni pouze vécné (materialni)
prostiedi materské Skoly, ale zejména celkové klima materské skoly, podminky mezilidskych vztah,
socidlnich vztahtd a mravni zaklad matefské Skoly. Zavést zdravé svaciny a obédy, vybudovat novou
Skolni zahradu motivujici déti k pohybu nejsou az tak zdsadni problémy. Narocnéjsi je ménit zabéhnuté
zpUsoby vzdélavaci nabidky a nastavené vztahy v materské skole, a celou jeji organizaci. Predpoklada
to kvalitni soucinnost vsech ucitelek a ostatnich zaméstnanc(, predskolnich déti a jejich rodicl. Bez
Ucasti celé materské skoly neni Zddna zména a rozvoj redlné dosazitelny a trvale udrzitelny. Proto ani
neocekdvame rychly a snadny Uspéch.

4.4 Organizacni zajisteni prevence

Za realizaci MPP odpovida feditel Skoly ve spolupraci se zastupcem pro predskolni vzdélavani a
Skolnim metodikem prevence. V rdmci mateiské Skoly koordinuje preventivni pisobeni zastupce
Feditele gkoly pro predskolni vzdélavani MS, kterd spolu s tfidnimi ucitelkami zaji$tuje kazdodenni
preventivni praci s détmi. Do systému prevence jsou zapojeni i dal$i zaméstnanci MS (asistenti
pedagoga, provozni zaméstnanci) v rozsahu jejich kompetenci — zejména v oblasti dohledu,
bezpecnosti a véasného zachyceni rizikovych situaci.

Rozdéleni roli a odpovédnosti:

e Reditel $koly: vytvari podminky pro realizaci MPP, zajituje personalni a
organizacni podporu, schvaluje dokumenty a postupy.

e Zastupce feditele $koly pro predskolni vzdélavani MS: koordinuje realizaci MPP v
MS, preddva informace pedagog(im, navrhuje preventivni opatteni a
spolupracuje s vedenim koly a SMP.
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e Skolni metodik prevence (SMP): metodicky podporuje pedagogy, podili se na
nastavovani preventivnich postupl, mlzZe asistovat pfi reseni zavaznéjsich situaci
a zajistuje navaznost na skolni program prevence v celé organizaci.

e Tridni ucitelky a ostatni pedagogové: realizuji prevenci v kazdodenni préci, sleduji
klima tridy, resi bézné konflikty, vedou zdznamy o opakovanych situacich a
komunikuji s rodici.

e Ostatni zaméstnanci MS: dodrzuji pravidla bezpe&nosti, v pfipadé zjisténi rizikové
situace neprodlené informuji pedagoga/vedouci ucitelku.

4.5 Evidence, dokumentace a vyhodnocovani MPP

Pribézné vyhodnocovani MPP vychazi z kazdodennich pozorovani pedagogl, z reflexi ve tfidach, z
hospita¢ni ¢innosti vedeni MS a z komunikace se zakonnymi zastupci. Opakované nebo zavain&jsi
situace jsou dokumentovany pisemnym zaznamem (datum, misto, popis situace, pfijata opatieni,

komunikace s rodici, pfipadné zapojeni odbornych pracovist).

Zavérecné vyhodnoceni MPP za skolni rok zpracuje zastupce reditele Skoly pro predskolni vzdélavani
MS ve spolupréci se SMP a vedenim $koly. Vyhodnoceni obsahuje: (1) strué¢nou analyzu situace a
potieb MS, (2) prehled realizovanych aktivit, (3) vyvhodnoceni Gcinnosti opatieni a doporuceni pro
dalsi obdobi.

5. Vymezeni obsahu a formy prevence v rémci kompetenci podpory

zdravi a zdravého Zivotniho stylu
Zakladnim prvkem ochrany pred spolecensky nezadoucimi jevy je vychova ke zdravému zpUsobu Zivota
od nejutlejsiho véku. Jedna se o systematicky rozvoj télesné, dusevni i socialni slozky.

V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou zaroven
prevenci spolecensky patologickych jevd, patfi:

e sebedlvéra, samostatnost, sebejistota

e podpora touhy zucastnit se pohybovych aktivit
e schopnost socidlniho pfizplsobeni v komunité

e vnimavy a otevreny vztah k okolnimu svétu

e schopnost pfimérené uvaZovat a rozhodovat se
e seberozvijeni

e motivace a aktivnimu poznavani

e rozvoj tvofivosti a estetického citéni

e osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu

e zdravotni prevence

5.1 Sebeduveéra:

e pfimérené védomi vlastni dlvéry v sebe je silnym ochrannym mechanismem. Zdravé
sebevédomi spojené s Uctou k druhému patfi k zakladnimu Zivotnimu postoji.

e je podminéna kvalitou vztahu ditéte k ostatnim détem

e pfivychoveé ditéte je nutny i respekt dospélych vici détem

e déti maji pravo fict v urcitych situacich NE (uméni fict NE je dlleZité zejména tehdy, kdyzZ je
ditéti néco nepfijemné, kdyz citi natlak vrstevnika ¢i dospélého, kdyzZ se setka s nevhodnym
dotekem nebo s nabidkou nebezpecné véci; dité zaroven vi, Ze ma vyhledat pomoc
dlvéryhodného dospélého)



k jejimu upeviiovani slouzi i pohybové aktivity, hry a hrani

optimalni jsou spontanni détské hry bez viditelnych zasahl pedagog(, kdy si dité mlze zvolit
obtiznost a vyzkouset si své schopnosti a sily. Je dulezité zajistit nesoutézivé prostredi. - rozvoj
uméni realisticky odhadnout své sily

neprecefovat se, ale ani nepodceniovat; slouzi i jako prevence nezdravého soutéZeni,
posméchu a neumérného tlaku na vykon; rozviji se schopnost zvladat frustraci a hledat
primérené zplsoby reseni konflikt( (dohoda, omluva, naprava, vyhledani dospélého), nikoli
ublizovani ¢i agresivni chovani

5.2 Seberozvijeni:

osobni zkuSenost a prozitek ditéte davaji vznik zdkladnim kompetencim, které maji déti v
oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence ziskat. Zakladni kompetence jsou utvareny jako
znalosti, dovednosti a postoje.

je nutné rozvijet ochranné kompetence

pokud nejsou pfimérené osvojeny, hrozi v pozdéjSim véku zasah rlznymi nezadoucimi jevy
jako napf. agresivitou, nekazni, nesnasenlivosti, neschopnosti resit problémy, stresem a
frustraci, sebeposkozovanim apod.

mezi zakladni kompetence predskolnich déti v oblasti prevence patii:

e poznava, co prospiva jeho zdravi a bezpedi, zna dlsledky poZivani nékterych latek
pro zdravi

e rozumitomu, Ze zpUsob Zivota ma vliv na lidské zdravi

e chdpe, Ze zdravi se musi chranit

e napomahd vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi navyky
(zdrava vyziva a Zivotosprava)

e rozliSuje bezpecné a nebezpecné situace a véci: vi, ze léky, chemické prostredky a
neznamé latky nebo predméty nesmi bez dozoru dospélého brat ani ochutnavat;
chépe zakladni pravidla bezpeéi a ochrany zdravi v prostfedi MS i mimo néj

e vi, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

e zna pravidla spole¢ného chovani ve skupiné

e hodnoti své chovani a chovani druhych

e ma a hdji svij vlastni nazor

e akceptuje autoritu

e vnima lidi s jejich povahovymi, télesnymi, rasovymi a kulturnimi odliSnostmi jako
pfirozeny stav

e pristupuje aktivné k problém0m a snazi se je fesit, poznava rlzné zpUsoby reseni
konflikt{

e kontroluje extrémni projevy svych emoci a nalad

e prizplsobuje chovani socialnimu prostiedi, uvédomuje si socialni role

e spoluvytvafi prostfedi dohody ve svém okoli”

5.3 Logopedicka trida

Vytvéreni socidlnich kompetenci a prosociadlniho chovani je velmi ptirozené dosazitelné ve vékové
smiSené tfidé déti, v nasi materské skole, ve tfidé ztizené podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona. Zavedeni
vékové smisené tridy, kde jsou déti ve véku od 4 do 7 let, se nam velmi osvédcilo.

Heterogenni skupina s mensim poctem déti je pfirozenéjsi a Iépe odrdii pfirozené spolecenské
prostiedi. Starsi déti ve smiSené tfidé jsou samostatnéjsi, maji pocit dulezZitosti a odpovédnosti. Mladsi
napodobuiji starsi kamarady. Vékoveé smisené slozeni tfidy vyznamné pfrispiva k socialnimu zrani déti.
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Déti jsou k sobé vice ohleduplné, umi si vzajemné naslouchat, minimalni je i vyskyt projevl agrese.
Jejich hra je vice tvoriva, s prvky fantazie a schopnosti kooperace.

Déti jsou vice komunikativni k sobé navzdjem i smérem k dospélym a jsou pozitivnéji naladény. Uci se
vyjadrit svUj nazor a zdlvodnit svij postoj a rozhodnuti. Vékové smisena tfida ma své prednosti jak pro
déti samotné, tak i pro jejich rodice. Tak jako nové prichozi nejmensi déti (tvofici ve tfidé mensinu)
rychle zapadnou do vytvorené hierarchie a vzitych pravidel tfidy, tak se i rodi¢e novych déti snadno
vpravi do novych podminek, rychle se zorientuji a zapoji se v rodiCovské skupiné Uplné stejnym
mechanismem jako jejich déti.

6. Zakladni zpUsoby osvojovani a upeviiovani kompetenci:

prozitkové uceni a kooperativni uceni

dité pfirozenou cestou ziskdva a zpracovava zkusenosti — socidlni hry a hrani socidlnich roli
navozovani modelovych situaci, u¢eni se spolecensky ohleduplnému reseni konflikt( a spor(
namétové hry — spolec¢na stavba nebo kresba

déti spolecné diskutuji a feSi dany namét

dramaticka vychova

vyjadfovani predstav, pocitd....

7. Spoluprace s rodici:

snaha o vétsi zajem rodicl o dité v pfedskolnim zatizeni

snaha o vytvéreni pozitivniho, pratelského a vstficného prostredi k jednani
vytvareni vztahu dlvéry mezi rodici a uciteli, mezi rodici a vedenim skoly
informovanost rodi¢d o prevenci spolecensky neakceptovatelnych jevi

denni pohovory a setkani s rodici

seznameni se Skolnim vzdélavacim programem a tfidnimi vzdélavacimi programy
spolec¢né tvoreni — setkani s rodici na besidkach, dilni¢kdch apod.

spoluprace s rodici déti s logopedickymi vadami

pomoc pfi organizovani raznych akci

vystavy détskych praci v prostorach skoly pro rodice

Formy spoluprace s rodic¢i v rdmci prevence:

e prlbézna informovanost a konzultace (individualné, tfidni schlizky, adaptaéni
rozhovory)

e sdileni doporuceni k preventivnim tématim (bezpecné chovani, hranice a
bezpecny dotek, prace s emocemi, digitdlni obsah v rodiné)

e vcasna komunikace pfi opakovaném ubliZzovani ¢i jiném rizikovém chovani —
dohoda na jednotném postupu skoly a rodiny

e podpora rodi¢ déti se SVP (navazujici odborné sluzby, doporuceni PPP/SPC,
logopedicka péce)

8. Spoluprace se zakladni Skolou:

tésna spoluprace mezi uditeli a vedenim $koly, SPP

spoluprdace s vychovnym poradcem (zajisténi poradenskych ¢&innosti, kontakty na
specializovana zafizeni — PPP, SPC, OSPOD, Policie CR apod.) a $kolnim psychologem — kulturni
akce a zabavné programy v zakladni $kole — ndvitéva predskolnich déti v prvni tiidé z8
sportovni akce

tfidéni odpadu, sbér plastovych vicek
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e sbér papiru

e vyuzivani télocviény a hiidté ZS a hiité pti DDM
e informace o déni v materské Skole na internetovych strankach skoly

9. Spoluprace

s verejnosti:

e spoluprdce s knihovnou
e ndvstéva vystav, muzei
e spoluprace s policii, hasici

Dle potreby Skola spolupracuje také s odbornymi a podpUrnymi institucemi:

pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) a specialné pedagogické centrum
(SPC) — diagnostika a doporuceni podplrnych opatreni

organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) — postup pfi podezfeni na ohrozZeni
ditéte

détsky Iékaf, klinicky logoped, pripadné dalsi odbornici dle potreb ditéte

linky pomoci a poradenské sluzby pro rodice (dle lokalnich moznosti)

10. Ochrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani

Empirické zkugenosti potvrzuji, ze $ikana se mQZe objevovat uz v mateiské kole (dale jen ,MS“).
Vyskytuji se tam prvky Sikany a spiSe zdrodecnd stadia tohoto destruktivniho fenoménu. Nicméné
skryta a nelécena pocatecni sikana pusobi i zde velké skody a trapeni, které zasahnou déti, rodice i
pedagogy. Skola musi zabezpecit minimalni pozadavky na ochranu déti pred Sikanou. Po odborném a
bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zplsob napravy, napf.:

rozhovor s ditétem, které ublizuje — pedagog vyuZije opatieni, kterd v MS funguji,
napr. srozumitelné sdéli ditéti, ze porusilo stanovena pravidla, vede jej v socidlné
zadoucich projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni varianty v projevech
chovani; samozrejmé, jakmile je to mozné, oceni jeho zlepseni;

zavedeni ochranného reimu obéti — v poéatku pro jistotu MS nastavi prisn&jsi
dozor; v nékterych komplikovanéjsich pripadech obét a itoc¢nika v rdmci moznosti
od sebe oddéli; neni vhodné konfrontovat agresora s obéti;

prace se skupinou — MS vyufije intervenéni program, v ném? 7aci ziskavaji zadouci
vzory chovani a zaroven se mohou ,, dotknout” pocitd toho, komu je ublizovano;
vhodné jsou ¢innosti podporujici spolupraci, pfi nichZ nejsou vitézové a porazeni;
vyuzit se daji rovnéz pohadky ¢i pribéhy a jejich dramatizace;

rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora — probéhne az tehdy, kdyZ je
situace zmapovand; dilezitd je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci;
nejbezpeéné;jsi je, kdy? rozhovor provede pracovnik MS; rozhovor rodié(i obéti s
rodi¢i agresora je velmi rizikovy. Skola mGze zvolit i kombinaci vy$e uvedenych
metod.

Skola zajistuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé kontinudlniho planu daliho vzdélavani.

10.1 Ochrana ditéte a postup pfi podezfeni na ohroZeni ditéte (tyrani, zneuzivani,

zanedbavani)

V ptipadé, Ze pedagog nebo jiny zaméstnanec Skoly ziska podezrieni, Ze je dité ohroZeno (napft.
znamky tyrani, zanedbdavani, nevhodného zachazeni, vyrazné zmény chovani), postupuje skola citlivé
a bezodkladné tak, aby byla zajisténa ochrana ditéte.

Zakladni kroky:
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e okamzité zajisténi bezpedi ditéte v ramci moznosti Skoly; v naléhavych situacich
volani tisiové linky (155/158/112)

e bezodkladné informovani vedeni skoly a zastupce reditele Skoly pro predskolni
vzdélavani; konzultace se SMP/SPP dle moznosti organizace

e zaznam zjiSténi (fakta, datum, ¢as, misto, pozorované projevy; bez interpretaci a
diagndz)

e kontaktovani zakonnych zastupcli pouze tehdy, pokud to neni v rozporu se
zdjmem ditéte (v rizikovych pfipadech konzultovat s OSPOD)

e spoluprace s OSPOD a dalSimi institucemi dle zdvaznosti; Skola poskytne
soucinnost a relevantni informace

Skola respektuje zésadu ochrany soukromi a déivérnosti informaci; s informacemi pracuji pouze
osoby, které je potfebuji pro feseni situace. Postup se fidi platnymi pravnimi predpisy a metodickymi
doporuéenimi MSMT.

11. Vzdélavani uciteld

Bude zaméreno zejména na komunikaéni dovednosti a nové pedagogické sméry a dale na podporu
sebevzdé&lavéni viech ucitelli MS.

12. Podpora vedeni Skoly

Vedeni skoly v pribéhu skolniho roku vytvari podminky pro naplfiovani cill preventivniho programu,
umozfiuje odborné vzdélavani uciteld MS. V rdmci pedagogickych rad vytvaii prostor pro informovani
uciteld. Zajistuje vybaveni skoly materialy pro realizaci MPP.

13. Informovanost ucitell
S minimalnim preventivnim programem jsou seznameni viichni ucitelé na pedagogické radé MS, kopie
je umisténa v MS. Aktudlni informace jsou sdé&lovény véem uciteldim jednotlivych oodélent.

14. Plan akci

Plan preventivnich aktivit je realizovan prabéziné v kazdodenni vzdélavaci praci a dale
prostfednictvim tematickych celki ve tfidnich vzdélavacich programech. Nize je uveden ramcovy plan
pro skolni rok; konkrétni terminy a ndvazné aktivity mohou byt uptesnény dle aktualnich potreb déti
a provozu MS.

Obdobi Preventivni Cil/kompetence | Priklady Odpovédnost | Zpusob
téma aktivit evaluace
Zafti - fijen Adaptace, Bezpedi, adaptacni tridni pozorovani;
pravidla tfidy, | vztahy, dohoda | ritualy; ucitelky, reflexe v
bezpecny na pravidlech komunitni zastupce tymu;
rezim dne kruh; tvorba feditele Skoly | informace
tridnich pro jsou
pravidel predskolni poskytovany
(piktogramy); | vzdélavéni ZZ Gstné
bezpecny
pohyb v
budové a na
zahradé
Urazova Bezpecné nacvik vsichni ped. pozorovani;
prevence a chovanivenkui | pfechazeni; pravnici rozhovor s
dopravni ve tfidé reflexni prvky; détmi;
vychova hry na
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chodce/fidiée;
pravidla hristé

Listopad Emoce a Pojmenovani karty emoci; tfidni ucitelky | reflexe;
konflikty emoci; zklidnovaci zaznam
zklidnéni; kout; opakovanych
reSeni konfliktu | modelové konfliktd,
situace; role-play,
pohadky o modelovani
pratelstvi spravného
chovani
Prosinec Bezpeli doma | Zakladni pohadka a tfidni ucitelky | rozhovor;
(ohen, pravidla rozhovor; zpétna vazba
chemie, bezpedi; manaskové rodicd
neznamé véci) | vyhledani scénky;
pomoci pravidla:
nebrat
neznamé veéci
Leden Respekt a Hranice; pravidla tridni pozorovani;
hranice respekt; fict NE | osobniho ucitelky, zaznam
(bezpecny prostoru; zastupce situaci
dotek) scénky; ndcvik | reditele Skoly
odmitnuti; pro
'komu mGzu predskolni
fict' vzdélavani
Unor Prevence Prosocialni kooperativni | tfidni zaznam
ublizovani a chovani; hry; prace s ucitelky, SMP | opakovanych
zarodecnych ochrana pravidly; dle potfeby situaci; prace
forem Sikany | slabsiho pfibéhy o se tfidou
pomoci
Brezen Dopravni Bezpecné Dopravni hry, | tfidni ucitelky | Prace
vychova a chovéni na vyukové video s tfidou,
bezpecnostv | silniciave BESIP, nacvik znalost
dopravé mésté na dopravnim dopravnich
hristi pravidel
Duben Zdravy Zivotni | Pohyb; pohybové hry; | tfidni uCitelky | sledovani
styl hygiena; pitny | pitny rezim; navyka;
rezim hygiena reflexe
rukou;
tematické dny
zdravi
Kvéten Prvni pomoc | Védét, kdy modelové tfidni ucitelky | pozorovani;
(zaklady) a volat situace: pad, | / externi zpétna vazba
bezpecné dospélého krvaceni odbornik z aktivit
chovani (symbolicky);
volani
dospélého;
sezndmeni s
1ZS
Cerven Bezpeci venku | Bezpecnostni vyletova Vsichni ped. Modelové
(pfiroda, pravidla pfi pravidla; pracovnici situace
zvitata, voda) | vyletech, bezpecné
orientace chovani u

v pfirodé, co




délat, kdyz se

vody; kontakt

ztratim se zvitaty
Pfechod do Samostatnost; navstéva ZS; zastupce reflexe;
ZS, posilovani | zvladani zmény | spole¢né feditele Skoly | konzultace s
samostatnosti akce; nacvik pro rodici
samostatnych | predskolni
ukonl vzdélavani,
tridni ucitelky
Prabéziné Klima tfidy a Wellbeing; komunitni tym MS, zaznamy;
individudlni bezpedi; prace | kruh; SMP/SPP dle | porady;
podpora s détmi se SVP | zklidriovaci potreby hospitace
techniky;
pravidelna
reflexe

15. Evaluace a vyhodnoceni MPP
Vyhodnocovani MPP probiha priibéziné a zavérecnym zhodnocenim za skolni rok. Evaluace se

zaméruje na to, zda MPP naplnuje svUj cil — bezpecné klima, sniZzovani opakovaného ubliZzovani a
posilovani ochrannych faktor( u déti.

Zdroje pro evaluaci:

pribézna pozorovani a pedagogické zaznamy o klimatu tfidy a o opakovanych

situacich

zaznamy o incidentech a pftijatych opatienich (véetné komunikace s rodici)
hospitace a konzultace vedeni MS, porady pedagogt

zpétna vazba rodicll (konzultace, tfidni schlizky)

vyhodnoceni realizovanych aktivit z planu akci

Zavéry z evaluace jsou vyuzity pro aktualizaci MPP a planovani preventivnich aktivit v dalSim obdobi.

15




Priloha 1 — Kontakty na spolupracuijici instituce (doplni Skola dle mistnich podminek)

Doporuéené okruhy: PPP, SPC, OSPOD, Policie CR, HZS, zdravotnicka zachranna sluzba, krizové linky a
poradenské sluzby pro rodice.

Kontaktni organizace
Okruh - Iv ganizace / Telefon E-mail / web
pracovisté (adresa)
Pedagogicko-psychologicka
PPP poradna Frydek-Mistek — 558 334 541; ||ppptrinec@pppfm.cz;
odloucené pracovisté Ttinec, |[558 331 771 ||siwkova@ppfm.cz
Machova 643, 739 61 Tfinec
SPC (SSPV Ostrava) —ZS a MS
ro sluchové postizené a
P vu .. Ve postiz . 595 694 542; |spc-sp@deaf-ostrava.cz; www.deaf-
SPC vady feci, Spartakovcd 602 616 261 ||ostrava.cz (Deaf Ostrava)
1153/5, 708 00 Ostrava- :
Poruba
SPC (SSPV Frydek-Mistek) —
SPC, 28. fijna 1884, 738 01 558 438 644;||spcfm@ruzovka.eu; (Tfinec)
SPC Frydek-Mistek (RGzZovka); OP ||(T¥finec) 734 ||spcfm.czakanova@ruzovka.eu;
Trinec: Kopernikova 696, 739|631 075 www.ruzovka.eu (Rdzovka)
61 Trinec
Kontakt na socialni pracovnici:
luciana.heczkova@trinecko.cz
558306333
Magistrat mésta Tfinec — 558 306 361 L )
o . ; monika.janiczkova@trinecko.cz
Odbor socialnich véci, (vedouci);
OSPOD , 558306345
OSPOD, Jablunkovska 160, 558 306 111 . . .
239 61 Thinec (ustiedna) monika.pietroszova@trinecko.cz
558306329
https://www.trinecko.cz/oddeleni-
socialne-pravni-ochrany-deti-ospod
Policie CR — Obvodni 974 742 651; ||fm.oo.trinec@pcr.cz; policie.gov.cz
Policie CR oddé&leni T¥inec, Frydecka risfiovs 158 ’ (Pc;lici;e sk rpe ublllf \ BOV-
848, 739 61 Tiinec DRI
, (pro UO F-M)
HZS MSK — Integrované 950721 011; :
.. , .. L., msk.sekretariat.fm@hzscr.cz;
HZS vyjezdové centrum Tfinec, tisfiova 150/ ., ,
3 i .. www.hzscr.cz (Hasi¢sky zadchranny sbor
Frydecka 848, 739 61 Trinec ||112 = i -
Ceské republiky)
Z7S Z7ZS MSK - tisnova linka 155;
(Zzachranna Uzemni odbor Frydek- 155; 595 666 ||podatelna@zzsmsk.cz; www.zzsmsk.cz
zdravotnicka ||Mistek, Pavlikova 2264, 738 ||555 (zzsmsk.cz)
linka) 01 Frydek-Mistek
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http://www.zzsmsk.cz/
https://www.zzsmsk.cz/Default.aspx?subhref=FM

Kontaktni organizace /

Okruh . Telefon E-mail / web
pracovisté (adresa)
606 021 021
Krizové linky - L. pomoc@rodicovskalinka.cz;
N Rodicovska linka (pra. dny ; ;
(rodice) www.rodicovskalinka.cz
9:00-21:00)
Linka pro rodinu a 8kolu 116 000 — (Ministerstvo vnitra)
Krizové linky . (nonstop,
(Cesta z krize) zdarma) https://linkaztracenedite.cz
116 123
. Linka prvni psychické pomoci www.linkapsychickepomoci.cz
Krizové linky . (nonstop, )
(Cesta z krize) (Site/Company name)
zdarma)
116111
Krizové linky ||Linka bezpedi (déti a studujici pomoc@linkabezpeci.cz;
" (nonstop, . . . "
(déti) do 26 let) www.linkabezpeci.cz (Linka bezpedi)
zdarma)
o Bily kruh bezpeci — linka pro {116 006
Krizové linky T ., . .
(obét) obéti kriminality/domaciho ||(nonstop, www.bkb.cz (Ministerstvo vnitra)
nasili zdarma)
Poradenstvi PORATEC, z. U. ~ Poradna pro oradna@poratec.cz; www.poratec.cz
" rodiny s détmi (TFinec), 608 615 138 || DOTAZEC.CE; WD :
pro rodice (PORATEC, z.u.)

Machova 643, 739 61 Tfinec
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