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1. Ucel a postaveni dokumentu

Tento dokument vymezuje dlouhodobé cile, priority a principy primarni prevence rizikového chovani
a podpory bezpecného klimatu skoly. Je koncipovan jako strategicky ramec, ze kterého kazdoro¢né
vychazi Minimalni preventivni program (MPP) jako ro¢ni akéni plan.

Strategie je Uzce provazana s Programem poradenskych sluzeb skoly a se souvisejicimi internimi
dokumenty (zejména skolni fad, krizové scénare — jednotné postupy, pravidla pro omlouvani
absence, postupy feseni Sikany apod.).

Soucasti systému prevence je i samostatny Preventivni program — Skolni neuspésnost, ktery
rozpracovava postupy v oblasti véasné identifikace rizik, podpory vzdélavani a spoluprace se SPP a
SPZ.

2. Vize a zasady prevence

Vize:

Skola je bezpe¢nym prostiedim, ve kterém se kazdy zak mdze uéit, rozvijet a prozivat $kolni Uspéch.
Prevence podporuje zdravé vztahy, wellbeing Zaka i zaméstnancd, respekt k pravidlim a odpovédné
chovani.

Zasady:

e prevence je systematickd, dlouhodoba a vychazi z potreb skoly (data, zkusenosti,
vyhodnocovani),

e prevence je spole¢nou odpovédnosti viech zaméstnanc(; SPP zaji$tuje koordinaci a odbornou
podporu,

e vcasnost — dliraz na v€asné zachyceni signall (absence, zmény chovani, klima tridy),

e proporcionalita a individualizace — opatfeni odpovidaji zavaznosti situace a potifebam zdka,

e spoluprace s rodinou a partnery — cilené zapojovani zakonnych zastupct a externich instituci,

e bezpecdi a ochrana ditéte — v rizikovych situacich je vidy prioritou bezpedi ditéte a dodrZeni
oznamovacich povinnosti,

e dlvérnost a ochrana osobnich Udajii — dokumentace se vede v souladu s GDPR a spisovym fadem
Skoly.

3. Cilové skupiny a arovné prevence
Strategie je realizovana na tfech Urovnich:

e Univerzalni (primarni) prevence — pro vSechny Zaky a tfidni kolektivy (vyuka, tfidnické hodiny,
projekty, programy).

e Selektivni prevence — pro skupiny se zvySenym rizikem (cilené programy, prace s tfidou, posilené
dohledy, spoluprace s rodici).

e Indikovanad intervence — pro jednotlivce nebo malé skupiny s jiz pfitomnymi potizemi (konzultace
SPP, PLPP/IVP, spoluprace se SPZ, ptipadové konference).



Na vSech Urovnich je klicova role tfidnich ucitell a v€asné predavani informaci skolnimu
poradenskému pracovisti.

4. Priority a dlouhodobé cile (2025-2028)

Priority vychazeji z dlouhodobé zkusenosti Skoly, z evidovanych incidentll a z prlibézného
vyhodnocovani $kolniho klimatu a absence.

Bezpecné vztahy a klima skoly

e posilovat pozitivni tfidni klima, spolupraci a respekt v kolektivech (tfidnické hodiny, intervence ve
tfidach, prace s pravidly),

e  zajistit jednotné postupy pfi feseni Sikany a kybersikany; disledna dokumentace a nasledna
prace s tfidou.

Digitalni bezpeci a kybersikana
e rozvijet digitalni gramotnost, bezpecné chovani online a schopnost vcas vyhledat pomoc,
e vcasné zachyceni a feseni incidentl véetné uchovani dikazu (screenshoty) a komunikace s rodici.

Navykové latky, nikotinové sacky a vaping

e dusledné uplatriovat Skolni fad (zdkaz drZeni a uzivani) a jednotny rezim reseni poruseni pravidel,

e posilovat preventivni vzdélavani o rizicich, schopnost odmitani a podporu zdravého Zivotniho
stylu.

DusSevni zdravi, sebeposSkozovani a krizové situace

e zvySovat dostupnost podpory (SPP, konzultaéni hodiny, bezpe¢né kanaly pro sdéleni obtizi),

e sjednotit postup pfi podezieni na sebeposkozovani/sebevrazedné jednani véetné zajisténi akutni
pomoci.

Absence, zaskolactvi a Skolni netuspésnost

e v(as sledovat dochdazku, véas kontaktovat zakonné zastupce a realizovat napravna opatieni; pfi
pokracujicich absencich postupovat eskala¢né (SPP, vedeni $koly, OSPOD),

e uplatriovat tiistupfiovy model péée pti $kolni netspésnosti (uéitel — SPP — PPP/SPC) a
vyhodnocovat uc¢innost opatfeni.

Ochrana ditéte (CAN) a spoluprace s institucemi

e v pfipadé podezfeni na tyrani/zanedbdavani postupovat bezodkladné, s dlirazem na bezpeci ditéte
a splnéni oznamovacich povinnosti,

e prohlubovat spolupréci s OSPOD, PCR a dalsimi partnery dle charakteru situace.

5. Provazanost dokumentti a jednotné postupy skoly
Strategie je realizovana prostfednictvim nasledujicich dokument( a nastrojt skoly:

e Minimalni preventivni program (MPP) — ro¢ni akéni plan; obsahuje konkrétni aktivity,
odpovédnosti, harmonogram a evaluaci.

e Krizové scénare — jednotné postupy — zdvazné postupy pro feseni zavaznych situaci (CAN,
Sikana/kybersikana, sebeposkozovani, vaping/nikotinové sacky, zaskolactvi).

e Program poradenskych sluzeb $koly — popis systému SPP, roli a spoluprace se SPZ a institucemi.



e Preventivni program — skolni neldspésnost — opatreni, tfistupriovy model péce, pravidla prace s
ohrozenymi zaky, vychovna komise a dokumentace.
e Skolni Fad a souvisejici vnitini predpisy (dozory, bezpeénost, pravidla komunikace).

Krizové scénare a souvisejici formulare jsou dostupné zaméstnanclim ve sborovné, v online sborovné
a ve skolnim poradenském pracovisti. VSechny incidenty se dokumentuji v souladu s ochranou
osobnich Udajl a spisovym radem skoly.

6. Organizacni zajiSténi, role a spoluprace

Koordinaci preventivnich aktivit zajistuje Skolni metodik prevence ve spolupréci s vychovnym
poradcem, skolnim psychologem a vedenim skoly. TFidni uitelé zajistuji realizaci preventivnich témat
v tfidnickych hodinach, véasné zachyceni rizik a komunikaci s rodici. SPP poskytuje pedagogtim
metodickou podporu, konzultace a podili se na intervencich ve tfidach i na individudIni praci se zaky.

Spoluprace se zakonnymi zastupci:

e pribéina informovanost a véasna komunikace pfi rizicich (absence, zmény chovani, incidenty),
e spolecna dohoda na opatrenich a jejich vyhodnocovani (zaznamy z jednani, vychovné komise),
e nabidka poradenské podpory a zprostifedkovani odbornych sluzeb.

Externi partneri:

e PPP/SPC (diagnostika, doporuceni podplrnych opatfeni, metodickad podpora),

e (OSPOD (ochrana ditéte, zaskolactvi, socialni problematika),

e PCR, méstska policie, zdravotnicka zachranna sluzba a dalsi dle situace,

e odborné neziskové organizace a preventivni programy (dle nabidky a potfeb Skoly).

7. Vyhodnocovani a aktualizace strategie

Evaluace probihd priibézné a kazdoroéné se promita do Uprav MPP i strategického rdmce. Skola
vyuZiva zejména evidenci incidentd a konzultaci SPP, dochdzku (omluvenou i neomluvenou), vysledky
dotaznik( Skolniho klimatu, Gcast zak( na projektech a krouZcich a Gdaje o DVPP. Pribézné
vyhodnoceni je soucasti pedagogickych rad (typicky ¢tvrtletné); sumarni vyhodnoceni probiha na
konci Skolniho roku a je zpracovano ve ,,Zpravé o plnéni MPP“ s navrhy Uprav.

Dlouhodobé orientacni cile (indikatory):

e snizovani neomluvené absence (dlouhodoby trend),

e vysokd Uspésnost feseni pFipadd Sikany/kybersikany (véasné zachyceni + dokonéené feseni +
naslednd prace s tfidou),

o zlepSovani skolniho klimatu v ro€nikovych dotaznicich,

e pokryti tfid preventivnimi programy minimalné 1x ro¢né,

e posilovani kompetenci zaméstnancl (DVPP v oblasti prevence, préce s tfidou, krizova
intervence).

Strategie je aktualizovana nejméné 1x za 3 roky (v ndvaznosti na vyhodnoceni MPP, vyroc¢ni zpravu a
zmény v personalnim obsazeni SPP).



8. Zavérecna ustanoveni
Strategii schvaluje feditel Skoly. Dokument je zavazny pro vSechny zaméstnance $koly. Konkrétni
rocni aktivity jsou kazdorocné rozpracovany v MPP.
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Uvod
Minimalni preventivni program $koly ZS Petra Bezruce vychazi z nasledujici legislativy:

o Strategie, koncepce, metodiky, MSMT CR (m3mt.cz)

o Zéakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze. Dokument
MSMT CR €. j.: 21291/2010-28

o Metodicky pokyn MSMT k fe$eni sikany ve $koldch a $kolskych zafizenich, &. j.: MSMT-
21149/2016

o Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., podp(irna opatfeni, SPZ

o Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu zagkolactvi a omlouvani zak( (2024)

o Vyhldgka MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich.

o Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti
resortu Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2019-2027

o Narodni protidrogova strategie 2019-2027

o Akeni plan realizace Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2023-2025

o Zéakon ¢.110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajl, ve znéni pozdéjsich predpisl. (provadi a
doplfiuje GDPR — nafizeni (EU) 2016/679)

o Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 a7 2027

o Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance €. j.: 14

423/99-22
o metodiky MSMT / PCR / NUKIB

Skolské poradenské pracovisté

Ndazev a adresa Skoly

Zakladni Skola Petra Bezruce a materska sSkola,
Trinec, pfispévkova organizace
Bezrucova 418 739 61 Trinec

Jméno a pfijmeni feditele skoly:
Jméno a pfijmeni zastupkyné skoly

Mgr. Martin Raska
Mgr. Martina Giercuszkiewiczowa

Telefon:

558 993 010 - sekretariat

Email:

bezructri@volny.cz

Jméno a pfijmeni vychovného poradce:

Mgr. Martina Giercuszkiewiczow3d

Telefon:

558 993 010

Email:

martina.giercuszkiewiczowa@zspbtrinec.cz

Jméno skolniho metodika prevence:

Mgr. Radka Mrugalova

Telefon:

732 155 648

Email:

radka.mrugalova@zspbtrinec.cz

Jméno skolniho psychologa:

Mgr. Agdata Lakotova

Telefon:

558 993 010

Email:

agata.lakotova@zspbtrinec.cz




Charakteristika Skoly

Zakladni skola poskytuje vzdélavani pro priblizné 300 zakd na 1. a 2. stupni. Hlavnim cilem skoly je
zajistit povinnou Skolni dochazku a pfipravit Zaky ke studiu na stfednich Skolach. Vzdélavani probiha
podle kolniho vzdélavaciho programu (SVP), ktery vychdzi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani. Skola klade dliraz na rozvoj kli¢ovych kompetenci, propojeni teoretickych znalosti
s praktickym Zivotem a vytvareni pozitivniho socidlniho prostredi.

Na $kole funguje Skolni poradenské pracoviité, jeho? tym tvoii vychovna poradkyné Mgr. Martina
Giercuszkiewiczowd, metodicka prevence Mgr. Radka Mrugalova a skolni psycholozka Mgr. Agata
Lakotova. Tym Uzce spolupracuje s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Zaci i jejich
rodice se mohou se svymi dotazy a problémy obracet na pracovisté osobné béhem konzultacnich hodin
(uvedenych na webovych strankach skoly) nebo pisemné prostiednictvim kontaktnich Gdajd na webu
¢i schranky dlvéry umisténé v budové skoly. Tym se kaZzdou stfedu pravidelné schazi, aby konzultoval
aktualni situace a poskytoval podporu podle potfeby ucitelGim.

Skola nabizi 7zakam Sirokou $kalu zajmovych krouzkd, pro které poskytuje potiebné prostory a
vybaveni. Z&ci jsou rovnéi informovani o daldich moZnostech smysluplného traveni volného ¢&asu.
Inspiraci a naméty k aktivitam ziskavaji b&hem vyucovani i projektovych dn(. Tyto aktivity slouZi nejen
k rozvoji dovednosti a zajmuG Zaka, ale také jako preventivni nastroje k omezeni agresivniho chovani a
Sikany. Pfi organizaci a planovani volnocasovych aktivit a preventivnich projektd nam aktivné pomaha
Skolsky parlament, ktery zastupuje zajmy zak( a podporuje spolupraci mezi tfidami a vedenim skoly.
Problematika mezilidskych vztah( a prevence rizikového chovani je zaroven soucasti vyucovani,
predevsim prostfednictvim kooperativni vyuky.

V okoli Skoly panuje pratelské socidlni klima, zlepsil se vzhled aredlu a Zaci mohou vyuZivat Sirokou
nabidku volnocasovych aktivit, napfiklad v Domu déti a mladeZe nebo sportovnim aredlu Stars. Pfesto
se v bezprostfedni blizkosti $koly objevuji negativni vlivy, jako vandalismus, koureni a alkoholismus,
zejména v okoli autobusové zastavky, garazi a malého parku. Skola spolupracuje se statni i méstskou
policii a s orgadny socialné-pravni ochrany, aby zajistila bezpecné prostredi.

TFidni ucitelé nejcastéji upozorfiuji na neplnéni Skolnich povinnosti, nedostate¢nou soudrZnost
kolektivl, vyclenovani jednotliveli, nerespektovani autorit, narlstajici agresivitu a pouzivani
nevhodného slovniku. V posledni dobé se rovnéz zvySuje uZivani nikotinovych sackd a vapovani.
Ojedinéle se vyskytuji kradeze Ci projevy Sikany. Tyto jevy je nezbytné efektivné fesit, protoze
negativné ovliviiuji mezilidské vztahy, skolni klima, soudrznost tridnich kolektivl i Skolni prospéch a
mohou vést k rizikovému chovani.

Vymezeni cilové skupiny

Program je urcen vsem zak{m I. a Il. stupné, se zvlastnim zamérenim na déti ze socialné slabsiho i
malo podnétného prostredi, s nedostatecnym prospéchem nebo specifickymi vyvojovymi poruchami
chovani. Dalsi vzdélavani pedagogl se orientuje na cely tym, s dlirazem na zacinajici ucitele, pricemz
intenzivnéjsi aktivity jsou urceny pracovnikim skolniho poradenského pracovisté — vychovnému
poradci a metodikovi prevence, Skolniho psychologa. Do informacniho systému jsou zapojeni vSichni
rodice, s prioritou pro rodice Zak( ze tfid s rizikovym chovanim.



Cilova skupina Zaci
Cilem pUsobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni chovani a zplsob

Zivota v mire pfimérené jeho véku:

O

o O O O

s posilenou dusSevni odolnosti vici stresu, negativnim zazZitkim a vlivi schopné délat
samostatnd (pokud mozno sprdvna) rozhodnuti

s pfimérenymi socialné psychologickymi dovednostmi

schopné resit, pfipadné schopné nalézt pomoc pfi fesSeni probléma

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdam

podilejici se na tvorbé kvalitniho prostfedi a Zivotnich podminek

Cilova skupina rodice a zakonni zastupci
Soucasti preventivni prace skoly je dobra spoluprace s rodici a zakonnymi zastupci Zakl. Pro né nabizi

Skoly nasledujici aktivity:

O O O O O O

@)

internetové stranky Skoly —informace z déni ve Skole

Uvodni informacni schizku pro rodice konanou v poloviné zari

pravidelné tridni schlizky pro rodice zakd vsech ro¢nikl

pribéziné informace o studijnich vysledcich Zakd, zamérech a aktivitach skoly

individudlni schiizky s tfidnimi uciteli — triady

individualni konzultace s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, Skolnim
psychologem

dny otevienych dvefi pro rodice, nebo po domluvé s vedenim skoly

Cilova skupina pedagogicti pracovnici

O

v oblasti prevence spolupracuji skolni metodik prevence, vychovny poradce a vSichni
pedagogicti pracovnici

vsichni pedagogicti pracovnici maji vypsany konzultaéni hodiny

na aktualizaci informaci k preventivni ¢innosti Skoly se podili koordinator ICT Mgr. Andrej
Cieslar a Mgr. Lukas Tomiczek

schranku dlvéry ma na starost skolni metodik prevence

Cil programu zakladni skoly

Obecné cile ve vsech tématech primarni prevence:

O

O O O O

zajistit odborné a priibéiné vzdélavani SMP, vychovného poradce a ostatnich pedagogickych
pracovnik( (dle pokynt MSMT).

vypracovat metodicky postup pro feseni krizovych situaci v pfipadé podezfeni na Sikanu a
zneuzivani navykovych latek

vytvofit nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v ndvaznosti na programy a vyuku skoly
usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a skolou

zajistit schizky s rodici, kde budou dostatecné informovani a obeznameni s riziky, jakym jsou
jejich déti vystaveny a jak jim predchazet, pripadné je resit
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Konkrétni cile vtématech primarni prevence

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

o

O O O O

predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku

predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémim zplsobenych v dlsledku
konzumace drog

podporovat zaky v jejich pozitivnich napadech, potfebach a tvofivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym c{innostem prostifednictvim
organizovani volnocasovych aktivit Skolou

Ukazatelé uspéchu:

=  mezi Zaky nekoluji myty o drogach

=  73ci znaji negativa uzivdni omamnych navykovych latek

= 7aci vyhledavaji pravidelné zajmy a Cinnosti ve skole i mimo Skolu

= Skola za spoluucasti Zakl a rodi¢l porada zabavné akce, exkurze a jiné mimoskolni
aktivity

= 7aci maji zdjem o navstévy odbornikl a diskuze s nimi i s uciteli o dané problematice

= 74ci jsou dobre informovani a védi, na koho se v pfipadé potieby obratit, pripadné
vyuzit schranku daveéry

Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahii

Prevence projevii xenofobie, rasismu a antisemitismu

O O O O

predchazet sikané — jejim projeviim, stadiim a formam

predchazet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu

vyvracet predsudky a péstovat uUctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vztahy mezi vrstevniky

zajistit bezpecénost zakl o prestavkach (dohledem), pfipadné dle moznosti i na skrytych
mistech skoly

ucinné a profesiondlné postupovat pfi rozpoznani $ikany v souladu s pokyny MSMT

Sifit pravdivé informace a extremistickych organizacich, nebezpecnych ideologiich, popf.
sektach a ndboZenstvich

Ukazatele uspéchu:

= mezi zaky nebuji Sikana (neobjevuji se pokrocila stadia)

= 7aci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k ostatnim

=  Zaci samostatné mysli, rozhoduji se, oteviené fikaji svlj nazor, jsou tolerantni

= 7aci maji zdjem na spolecnych akcich ttidy, vyletech, maji zajem a potrebu pospolitosti
tridy

= na phdé skoly panuje dlivérna a bezpecna atmosféra

= 7aci maji zajem o rlizna naboZenstvi a kultury

= 74ci jevi zajem o navstévy odbornikd, jsou ochotni fesit své konflikty dohodou, ¢i pod
vedenim pedagogickych pracovnikl, pfipadné vyuZivaji schranku divéry
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Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych
onemocnéni

Prevence sexualniho zneuZivani a tyrani - sexualni vychova

O

o

posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska

predchazet rizikim souvisejicich s télesnymi a dusevnimi zménami dospivani, porozuméni a
péce o své télo — ducha

predchazet riziklim sexudlniho zneuZivani dostatecnou a véasnou informovanosti zZaka
predkladat témata sexuadlni vychovy jako pfirozenou véc

podporovat zdravé sebevédomi Zaka a citlivé pristupovat k jejich problémdam

Ukazatelé uspéchu
= 74ci lépe rozumi svym citlim a télesnym zménam, nestydi se za né
= 74ci dokazou fici NE a uméji ho i pfijmout
= asertivni jednani—Zaci k otdzce sexu zaujimaji zodpovédny postoj, znaji rizika i pozitiva
= Zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotdm —rodina, partnerstvi, matefstvi
=  74ci maji zajem diskutovat o problematice s uciteli

Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), pravni odpovédnost

@)

vysvétlit a popsat zakladni projevy delikvence, kriminality, trestnych ¢inG (kradeze, nasili,
vandalismus)

vysvétlit jednotlivé dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢in(, prestupkl (co se déje pred,
proé, co se déje potom, jak se citi obét...)

podporovat a zapojovat se do projektd realizovanych ve spolupréci s Policii CR

upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zakonl

Ukazatele uspéchu
= Zacijsou si védomi nasledk( spachani prfestupkd a trestného ¢inu
= Z4ci znaji Skolni fad a jsou srozuméni s dsledky pfipadného poruseni
= Zaci respektuji a znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani — skola
ma témér nulovy vyskyt kriminality

Prevence zaskolactvi

O

(¢]

(¢]

snizit pocet zameskanych hodin

posilovat hodnotu vzdélani

mit ve $kole vypracovany postup v souladu se $kolnim Fadem a pokyny MSMT na feseni
neomluvené skolni dochazky

spolupracovat s jinymi subjekty na dodrZzovani povinné skolni dochdazky (socidlni odbor, Policie)

Ukazatele uspéchu
= pocet zameSkanych neomluvenych hodin byl snizen
= Zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity
= skola ma vypracovany plan, jak fesit neomluvenou dochazku
= Skola ma dobré vztahy s Grady a jinymi subjekty
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Zdravy Zivotni styl

Prevence vzniku poruch prijmu potravy

O

podporovat zdravy Zivotni styl Zakl — Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, stres, mit rad
(a) své télo

seznamit zaky s rGznymi styly Zivota — vrcholovy sport, Zivot divek v modelingu, plasticka
chirurgie, vegetarianstvi, Zivot v komunitach... predchazet negativnim vlivim médii — idedl
krasy, odtrZeni od reality, modni trendy

predchazet vzniku poruch pfijmu potravy — mentalni anorexie, bulimie, diety, obezita...
upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi — environmentdlni vychova

naucit zaky poskytnout prvni pomoc, orientovat se v integrovaném zachranném systému

Ukazatelé uspéchu
= 74aci maji zdjem o zdravy Zivotni styl — Ucelné vyuzZivaji svlj volny Cas, vyvijeji vhodné
sportovni aktivity, vyhledavaji pohyb, uméji i odpodivat, relaxovat
=  7aci dbaji o svUj zevnéjsek a télo
= 74ci znaji negativa i pozitiva rGznych Zivotnich styld
= Zaci maji kladny vztah k pfirodé, Zivotnimu prostredi, zajima je, jak Ziji a v cem Ziji,

ees

vlastnimi silami pomahaji k ochrané prostredi, v némz Ziji (tfidi odpady, neznedistu;ji
pfirodu, prostfedi kolem sebe)
=  74ci se aktivné ucastni projektu Hasik nebo zachran Zivot — poznavaiji praci ochrannych

slozek a orientuji se v integrovaném zdchranném systému a zvladaji prvni pomoc

Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

O

seznamit zaky se zadkladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni automaty,
sazeni...

predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku pfilisSného uZivani
virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling
podporovat pocitacové hry, filmy s kladnym obsahem rozvijejici postfeh, védomosti,
soustredéni, koordinaci pohybu

Ukazatelé uspéchu
= 7aci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog — jsou si védomi pravidel
pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich porusovani
= Zaci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich krimindlnich ¢int

Prevence sebeposkozovani

O

Vytvéret prostiedi, ve kterém se Zaci citi bezpeéné, jsou podporovdni a maji moznost vyjadrit
obtiZe ¢i emoce.

V¢as identifikovat Zaky se znamkami sebeposkozovdani nebo rizikem jeho vzniku a zajistit
intervencni podporu.

Zaradit témata jako zvladani emoci, duSevni zdravi, komunikace a hledani pomoci do
preventivnich programu skoly.

Zapojit rodice, pedagogy a dalsi odborniky (Skolni psycholog, metodik prevence) do
systematické prevence a podpory.

Ucitelé a poradenské pracovniky Skolit v rozpoznani signalli sebeposkozovani (napf. zmény
chovani, skryta zranéni, vymluvy) a v postupu pfi podezieni.
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Ukazatelé uspéchu
= Zvyseni schopnosti Zak( a uditel( rozpoznat signdly ohroZzeného Zaka
= Rychlost a efektivita intervenci
= Doba od identifikace pfipadu k poskytnuti podpory (Skolni psycholog, vychovny
poradce, rodina).
= Pocet pripaddl, kdy byla intervence Uspésna (Zak pokracuje ve vzdélavani bez dalsiho
rizikového chovani).

Metody a formy prace

O

Vzdélavaci a informacni aktivity — vyklady, besedy, pfedndasky, projekty, samostatna prace
zaku (referaty, prace s tiskem a digitalnimi zdroji).

Interaktivni a zazitkové metody — socialni hry, hrani roli, obhajoba nazor(, trénink odmitani
nevhodnych nabidek, workshopy zamérené na osobni rozvoj a prevenci rizikového chovani.
Skupinova a projektova prace — parova a skupinova prace ve tfidé, projektové vyucovani,
interaktivni ¢innosti podporujici spolupraci a komunikaci.

Poradenska a intervencni podpora — konzultace se Skolnim poradenskym tymem, spoluprace
s rodici, intervencni programy pro ttidni kolektivy a spoluprace s externimi poradenskymi
organizacemi.

Podpora pedagogickych pracovnikl — dalsi vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani a
prace s ohrozenymi zaky.

Bezpecnostni opatieni — zvySend aktivita pedagogl pfi dohledech o prestavkach a posileni
dozorl v rizikovych tfidach a prostorach skoly.

Zaméreni preventivniho programu

O

Prevence rizikového chovani: zdlraznovani nebezpeci koureni, alkoholu a dalSich navykovych
latek.

Podpora seberealizace a sebevédomi: umoznit Zaklm prozit Uspéch a upevnit vlastni
sebedUvéru.

Rozvoj sociadlnich dovednosti: posilovani vzajemné ucty, tolerance, kritického mysleni a
asertivity.

Osobnostni rist: zvladani stresu, sebeovladani, schopnost odmitani nevhodnych nabidek,
posilovani zodpovédnosti za vlastni ¢iny.

Zdravy Zivotni styl: podpora pozitivnich ndvyk(l, relaxace, komunikace, rozhodovani a
ziskavani zdravotnickych informaci.

Prevence diskriminace: vychova k toleranci, snasenlivosti a proti projevim rasismu,
antisemitismu a xenofobie.

Podpora tfidniho kolektivu: budovani divéry a soudrznosti ve tridé.

Komplexni rozvoj osobnosti: viestranny rozvoj schopnosti, znalosti a dovednosti Zakd.

Zarazeni témat primarni prevence do vyuky - 1. - 3. ro¢nik

Socialni prostredi

O

O

Stanoveni pravidel souZiti ve tfidach spolecné s zaky.

Rozvoj pratelstvi, vzajemné pomoci a oteviené komunikace.
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o Podpora zdravého sebevédomi a sebeduvéry.
o Osvojeni strategii feSeni konflikt dohodou a nenasilnou cestou.
o Budovani pozitivniho klimatu ve tfidé; vyuzivani pochvaly a moznosti Uspéchu pro zaky.
o Respektovani individualnich odliSnosti a vychova k toleranci.
o Sezndmeni s lidskymi pravy a pravy ditéte.
Zdravi

o Chapani zdravi jako télesné, dusevni a socialni pohody.

o Zakladni znalosti o zdravi, nemoci, o¢kovani a ochrané proti nemocem.

o Nacvik ptivoldni prvni pomoci a komunikace se zdravotniky.

o Uvédomovani si zdravého Zivotniho stylu (pohyb, odpocinek, strava, spanek).

Hygiena
o Posilovani zakladnich hygienickych navyka, péce o zevnéjsek a intimni hygienu.
o Zakladni poznavani téla a jeho funkci (bez detailni anatomie).

Ochrana pi‘ed Grazy
o Osvojeni pravidel bezpe¢ného chovani doma, na ulici, ve skole i pfi sportu.
o Nacvik odolavani Sikané, zastrasovani a zneuziti ze strany silnéjsich ¢i starsich.

Nebezpeci od neznamych lidi
o Nacvik bezpecného jednani s cizimi osobami (odmitnuti nabidek, vyhybani se kontaktu).
o Informace o rizicich odhozenych injekénich stfikacek a jehel.

VyZiva
o Porozuméni vyznamu potravy pro Zivot, rozliSovani zdravych a nezdravych potravin a napoju.
o Dodrzovani pitného a stravovaciho rezimu.

Navykové latky
o Rozvoj kritického mysleni vici reklamé a manipulativnim technikdm.
o Nacvik odmitani alkoholu a cigaret v modelovych situacich.
o Znalosti o Skodlivych Gc¢incich omamnych latek a spravném uzivani farmakologickych vyrobkd.

Zarazeni témat primarni prevence do vyuky - 4.- 5. ro¢nik

Socialni prostiedi
o Reflexe a aktualizace pravidel souZiti ve tfidé.
o Posilovani adekvatniho sebevédomi a sebedlcty.
o Rozvoj komunikacnich dovednosti: naslouchdni, diskuse, vyjadiovani vlastniho nazoru.
o Redeni problémovych situaci modelové a nendsilné.
o Prevence kybersSikany, nevhodné internetové komunikace (spam) a ochrana soukromi na
socialnich sitich.

o

Podpora dlvéry a pozitivniho klimatu ve tfidé.
o Prohlubovani znalosti o lidskych pravech a pravech ditéte.

Zdravi
o Rozsiteni znalosti o zdravi, nemoci, ockovani a opatfenich karantény.
o Praktické dovednosti pro udrZeni zdravého Zivotniho stylu a dusevni hygieny (relaxacni
techniky, planovani denniho rezimu).
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o Nacvik poskytovani prvni pomoci.

Hygiena
o Prohloubeni navykl osobni a intimni hygieny, péce o plet, vlasy a nehty.
Kritické hodnoceni reklam na hygienické produkty.
Poznavani rozdill mezi pohlavimi a respektovani odlisnosti.
Zaklady bezpecného chovani, prevence nevhodného dotykani a zneuzivani.

O O O O

Upeviovani schopnosti fict ,ne” v nepfijemnych ¢i rizikovych situacich.

Ochrana pred arazy
o Osvojeni pravidel bezpeéného chovani pfi sportu, v pfirodé, MHD a volném case.
o Nacvik vhodného jednani v krizovych situacich (Sikana, kontakt s nebezpecnymi osobami ¢i
osobami pod vlivem drog a alkoholu).

Nebezpeci od neznamych osob
o Nacvik bezpecnych reakci na osloveni neznamymi lidmi.
o Odhad rizik v konkrétnich lokalitach v okoli Skoly a bydlisté.

Vyziva
o Rozvoj znalosti o zdravé vyZivé a vlivu stravovacich navykd na zdravi.

o Rozpoznavani manipulativnich strategii v reklamé na potraviny.

Navykové latky
Podpora pozitivnich Zivotnich cill a zdravého traveni volného ¢asu.

O

o Nacvik odmitani ndvykovych latek v modelovych situacich a argumentace.
o Orientace v medidlni manipulaci a rizicich nadmérné tolerance alkoholu.
o Seznameni se zakladnimi Ucinky a riziky omamnych latek a mechanismem vzniku zavislosti.

Zarazeni témat primarni prevence do vyuky - 6.-9. rocnik

Socialni prostredi
o Reflexe a aktualizace pravidel souZiti ve tfidé.
Posilovani adekvatniho sebevédomi a sebelcty.
Rozvoj komunikace: diskuse, naslouchani, respekt k odliSnym nazorlim, toleranci k mensinam.
Prevence kybersikany a nevhodné internetové komunikace (spam, obtéZovani).

o
o
o
o Schopnost spolupracovat ve skupiné a prevzit zodpovédnost za spolecné ukoly.
o Orientace v lidskych pravech, socidlné-pravni ochrané déti a vyznamu orgdni pravni ochrany.
o Porozuméni pravni odpovédnosti a disledkim protipravniho jednani.

o

Holistické vnimani zdravi: fyzické, dusevni, socidlni.

Zdravi
o Hodnoceni vhodnych a nevhodnych zdravotnich navyk.
o Uvédomeéni si principd zdravého Zivotniho stylu a jejich realizace.
o Pozndni vyznamu aktivniho pohybu, relaxace a dusevni hygieny.

Hygiena
o Posileni znalosti a ndvykd osobni a intimni hygieny, péce o plet, vlasy a nehty.
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Ochrana pred urazy
o Osvojeni pravidel bezpecného chovani v rlizném prostiedi (sport, pfiroda, volny ¢as, MHD).
o Ndacvik vhodného jednani v krizovych situacich (Sikana, kontakt s nebezpecnymi osobami ci
osobami pod vlivem drog/alkoholu).
o Zakladni poskytovani prvni pomoci.

Nebezpeci od neznamych osob
o Adekvatni reakce na osloveni nezndmymi lidmi a odmitani nabidky pozivatin.
o Orientace v bezpecnosti situaci a lokalit kolem Skoly a bydlisté.

Sexualni vychova
o Vysvétleni puberty, fyzickych a emociondlnich zmén.

o Rozvoj odpovédného pfristupu k sexualnim vztahim a reprodukénimu zdravi.
o Diskuse o intimnich vztazich, komunikaci a respektu v partnerskych vztazich.
o Prevence rizikového sexudlniho chovani, Sikana, kybersikana, sexting.
o Informace o antikoncepci, sexualné prenosnych infekcich a moznostech zdravotni péce.
o Podpora zdravého sebepojeti, respektovani hranic druhych a schopnosti odmitnout nevhodné
navrhy.
Vyziva

o Znalosti o zdsadach zdravé vyZivy a vlivu stravovacich navyk( na zdravi (rychlé obcderstveni vs.
zdrava strava).

Navykové latky a zdravi
o Diskuse o rizicich drog, pravnich duasledcich zneuzivani navykovych latek a porozuméni
motivacim uzivateld.
o Orientace v moZnostech podpory a specializovanych sluzbach (linky davéry, krizova centra).
o Odmitani nasili a agresivity zprostfedkované médii a schopnost o nich diskutovat.

Ukoly pro tispé$né plnéni MPP

Dalsi vzdélavani a profesni rozvoj pedagogii:
o Ucast metodicky primarni prevence a vychovné poradkyné na odbornych seminafich.
o DVPP zamérené na prevenci rizikového chovani, integraci déti se znevyhodnénim (PAS,
ADHD, SPU) a komunikacni dovednosti.
Predavani ziskanych poznatk( koleglim (napf. strucny referat béhem provozni porady).
Pribézné dopliovani odborné literatury v ucitelské knihovné.
o Ucast viech pedagogli na seminéafich a $kolenich podle nabidky.

Spoluprace a reseni problému zaku:

o Koordinace metodicky prevence, vychovné poradkyné a Skolniho psychologa s tfidnimi uciteli
pfi feSeni problémového chovani.

o Vzajemné informovani ucitell o nestandardnim chovani Zaki a moznostech intervence.
Zvysena pozornost zaklim s problémovym chovanim a situacim, které signalizuji nardst
konfliktll (napt. nesnasenlivost, pomluvy, agresivita).

o Pravidelna kontrola a vyhodnocovani obsahu schranky dvéry.

Spoluprace s rodici a odbornymi institucemi:
o Konzultace a osvétova Cinnost pro rodice.
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o Spoluprace se slozkami zachranného systému (lekce s hasici, policisty, prezentace Iékare ze
zachranné sluzby).
o Konzulta¢ni hodiny metodika prevence pro Zaky i rodice.

Volnocasové a zajmové aktivity:
o Nabidka zajmovych krouzk( na ptdé skoly pro smysluplné vyuziti volného ¢asu.
o Navstévy kulturnich a vzdélavacich akci (divadlo, filmova predstaveni, besedy).
o Podpora Ucasti 7Zak( na soutézich a projektech (vytvarné, environmentalni aj.).

Environmentalni a zdravy Zivotni styl:

o Prohlubovani environmentdlni vychovy — tfidéni odpadu, ucéast na akcich podporujicich
ochranu Zivotniho prostredi (napf. Recyklohrani, Sbirame s panem Popelou).

Zakovské akce s vazbou na primarni prevenci - $kolni rok 2025/2026

Zdravi a pohyb
o Projekt ,Zdravé zuby“
Plavani, brusleni
Lehkoatletické soutéze
Turnaje ve sportech: kopan3, florbal, atletika, vybijend, prehazovan3, volejbal
Sportovni den
Cesko sportuje — Olympijsky viceboj
Tydenni pobyt v pfirodé s vyukou lyZzovani
Dvoudenni vodacky kurz

O O O 0 O O O

Vzdélavani a projekty
o Projektové dny
Preventivni programy a besedy (1.-5. rocnik, 6.—9. rocnik)
Den otevienych dvefi pro verejnost a pro budouci prviidcky
Navstévy knihovny, muzea a exkurze do vyrobnich podnik( s environmentalni tématikou
Remeslné hry a Wolfram

O O O O

Kultura a kreativita

o Vytvarné, pévecké a divadelni soutéze
Vanocni a velikono¢ni tvoreni
Vanocni jarmark, vystoupeni I. a ll. stupné
Besidky ke Dni matek, odpoledne s rodi¢i SD
Kulturni pfedstaveni — divadlo, film, koncert
Den jazykd, Halloween
Zahradni slavnost

O O O O O O

Bezpecnost a prevence
o Dopravni vychova ve spolupraci s policii na dopravnim hristi
Besip — prevence Urazl a bezpec¢ného chovani
,Rekni drogdm NE“ — program primarni prevence
Zachran Zivot — zdravotni a bezpecnostni dovednosti
Humanitarni den: zdravovéda, ochrana obyvatelstva, Zivotosprava
Ucténi pamatky — vyznamné svatky

o O O O O

Spoluprace a metodicka setkani
o Metodickd setkdni pedagogti a SPP
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o Spoluprace MS a 1. t¥idy

Zaveér skolniho roku
o Slavnostnirozlouceni s devataky a pfedani vysvédceni

Poznamka: Pfesny harmonogram akci je uveden v Planu ¢innosti $koly a bude upravovén dle
aktualnich epidemiologickych podminek.

Vyznam jednotlivych aktivit

o Navstévy divadelnich predstaveni — rozvijeji estetické citéni zaka a kultivuji jejich osobnost;

mohou podnitit diskusi na kulturni a moralni témata.

o Navstévy filmovych projekci — vybirané snimky podporuji reflexi, diskusi a osobnostni rozvoj
zaka.
Vylety — umoziuji lepsi poznani regionu, posiluji vztah k vlasti, historii a kulturnimu dédictvi.
Navstévy knihoven — podporuji étenarstvi, rozvoj slovesnosti a kultivaci osobnosti Zakd.
Ucast na vytvarnych soutézich — posiluje vztah k vytvarnému uméni a estetické citéni.
Ekologické akce — rozvijeji odpovédnost Zakud za Zivotni prostfedi a uvédoméni ekologickych
souvislosti.
Skolni besidky — podporuji pocit sounaleZitosti, rozvijeji komunikaéni a socialni dovednosti.
o Prozitkové seminafe — pomahaji mapovat vztahy v kolektivu, identifikovat negativni jevy a

hledat zpUsoby jejich napravy.

O O O O

Mimoskolni aktivity nabidnuté zakiim ve skolnim roce 2025/2026

o sportovni krouzek — volejbal

nabozenstvi

Sachy

robotika

priprava k pfijimacim zkouskam — matematika 9. ro¢nik

pfiprava k pfijimacim zkouskam — Cesky jazyk 9. ro¢nik

doucovani dle potfeb zakl (nabidky pfedmétti ohrozenych $kolnim netispéchem)

O O O O O O

Spoluprace s rodici

Rodice jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani zakud prostiednictvim rodicovskych schlzek,
konzultaci a elektronického systému EduPage. Veskeré informace o vzdélavacim systému, ucebnich
planech, metodach vyuky, hodnoceni a pomlckach mohou rodice prodiskutovat s pedagogy po
predchozi domluvé nebo v ramci konzultacnich hodin. O planovanych preventivnich opattenich jsou
rodic¢e vidy informovani pfedem — pisemné, e-mailem nebo telefonicky. V ptipadé akutniho vyskytu
socidlné patologickych jevl skola okamZzité komunikuje s rodici, doplfiuje jednani zapisem a vidy nabizi
vhodnou formu poradenstuvi.

Spoluprace s dalsimi organizacemi
Pti Feseni pripad( Sikany a socidlné patologickych jevi Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

o Resort Skolstvi: pedagogicko-psychologické poradny (PPP), stfediska vychovné péce (SVP),
specidlné pedagogicka centra (SPC) — napt. PPP a SPC Ttinec, Frydek-Mistek, SPC Ostrava.

o Resort zdravotnictvi: pediatfi, détské psychologické a psychiatrické sluzby, zafizeni poskytujici
odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a rodinné terapie.
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o Resort socialni péce: oddéleni péce o rodinu a déti, oddéleni socidlni prevence — moznost Ucasti
pfi Setfenich, komunikace s rodinou a dal$imi zainteresovanymi stranami.

V pripadé zadvazného Sikanovani nebo podezieni na naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu Skola
spolupracuje s:

o Policii CR
o Organem socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD Ttinec)

Ukoly jednotlivych pracovniki $koly v oblasti prevence

Ukoly vedeni $koly
Zajistovat podminky pro tvorbu a realizaci MPP.

o Podporovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence.
o Resit aktudlni problémy spojené se socialné patologickymi jevy.
o Ve spolupraci s tfidnimi uciteli a metodikem prevence fedit prestupky proti Radu 3koly

souvisejici s rizikovym chovéanim a zajistovat informovanost pedagog( o prevenci.

Ukoly $kolniho metodika prevence

o Tvorba a realizace preventivniho programu skoly, koordinace aktivit zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivadni, zneuZivdni sektami,
kriminalniho chovani, sebeposkozovani a dalsich rizikovych jev(.
Metodické vedeni ¢innosti pedagogl skoly.
Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy.
Monitoring Zakd s poruchami chovani a problémovych Zaku.

O O O O

Predavani odbornych informaci pedagogim o rizikovém chovani, metodach prevence a
nabidkach programa.

Dal3i vzdélavani metodika prevence, G€ast na seminafich s preferenci akreditace MSMT.
Spoluprace s tridnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signall u jednotlivych zaka a trid.
Koordinace integrace zakl se specifickymi poruchami chovani a poskytovani poradenskych a
preventivnich sluzeb skolou i specializovanymi zafizenimi.

Ukoly vychovného poradce

Vyhledavani a orientacni Setfeni zak( vyzadujicich zvlastni pozornost.
Ptiprava navrh( na dalsi péci o tyto zaky.

Zajistovani diagnostik specidlnich vzdélavacich potieb (vstupni a pribéziné).
Pfiprava podminek pro integraci znevyhodnénych zaku.

O O O O

Konzultacni ¢innost pfi volbé povolani.

Ukoly $kolniho psychologa
o Vyhledavani a orientacni Setfeni Zakl vyZzadujicich zvlastni péci.
o Prace s Zzaky po emocni a socidlni strance, zejména ve tfidnich kolektivech.
o Poskytovani poradenstvi Zakim a rodictm.
o Konzultace s uciteli pfi feSeni potreb zaka

Ukoly tiidniho uéitele
o Spolupracovat s metodikem prevence a vychovnym poradcem.
o Sledovat vyuziti volného ¢asu Zakl a nabizet zajmové aktivity.
o Monitorovat rizikové prostiedi Zakd a individualné pfistupovat k problémovym zakim.
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o Spolupracovat s rodici a dUsledné fesit Sikanu, vandalismus a jiné rizikové chovani.
o Plsobit proti rasismu, netoleranci a xenofobii prostiednictvim vyuky.
o Sledovat dochazku zaka.

Ukoly vsech pedagogickych pracovniki

o Neustale aktualizovat poznatky z oblasti prevence.

o Vrdmci vyuCovaného predmétu resit problematiku prevence rizikového chovani.

o Zatazovat prvky etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a preventivni
vychovy.

o Klast diraz na lidska a obcanska prava, uctu k Zivotu, toleranci a respekt k odliSnostem.
PUsobit na Zaky vlastnim prikladem a vcas reagovat na priznaky nezadouciho chovani.
Spolupodilet se na Feseni problém(i ve spolupraci s vedenim koly, SPP a pfislu$nymi
institucemi.

Plan prace a vytyceni cilii metodika prevence

Celoroc¢ni - tiidnické hodiny. Dobronauti - program pro zaky I. stupné.
Zari
Adaptacni kurz pro vsechny Zaky L. i ll. stupné — budovani tfidnich kolektivd, tvorba tf¥idnich pravidel,

adaptacni a tymové aktivity pro posileni soudrznosti.

Vodacky kurz pro 9. tfidu — podpora spoluprice, zodpovédnosti a praktickych dovednosti pfi
kolektivnich aktivitach.

Rijen

Den dusevniho zdravi — aktivita zamérend na osvojeni technik zvladani stresu a Uzkosti. Posilit dusevni

odolnost, naudit Zaky efektivni metody zvladani stresu a podpofit pozitivni klima ve tfidnich
kolektivech.

Beseda s policii — bezpecnost silni¢niho provozu

Listopad

Den boje proti Sikané a kybersikané — Diskuse, workshopy, scénky na téma Sikana ve Skole a na
internetu. Roleplay: nacvik, jak reagovat, kam se obratit o pomoc. ZvySeni povédomi o rizikach a
moznostech prevence.

Prosinec

Medialni gramotnosti a prevence zavislosti na internetu — Besedy o bezpecném chovani online,
kritické mysleni pfi pouzivani socialnich siti. Nacvik zdravych digitalnich navyka. Zaci ziskaji strategie
pro bezpecné a zodpovédné pouZivani digitalnich technologii.

Vanocni besidky

Leden

Jak efektivné planovat a neprokrastinovat — Workshop zaméreny na planovani ¢asu, organizaci tkold
a motivaci. Diskuse a praktické nacviky, jak rozdélit ukoly a zvladat Skolni povinnosti. Zlepseni
organizacnich schopnosti Zakd, sniZeni stresu z uciva.
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Unor

Meésic zdravého Zivotniho stylu — zimni verze — Sportovni a pohybové aktivity: soutéze ve tridach,
zimni hry na snéhu ¢i télocvic¢né. Besedy o vyZivé, zdravém spanku a péci o télo béhem zimy. ZlepSeni
povédomi o zdravém Zivotnim stylu.

Suchy unor — prevence rizikového chovani a alkoholu — role-play, modelové situace, strategie
odmitani. Besedy a interaktivni aktivity pro mladsi Zaky — zdravé ndvyky, vliv alkoholu na télo.

Brezen

Cteni jako relaxace — knihy a texty zamé&fené na rozvoj empatie, zvladani emoci a mezilidskych vztah(.
Besedy a diskuse nad knihami s tematikou Sikany, vztahl mezi vrstevniky a zvladani stresu. Soutéze a
kvizy o oblibené knihy a jejich hrdiny — podpora zdravych zajmi{ a traveni volného ¢asu. Navstéva
knihovny — seznameni s volnocasovymi moznostmi a vhodnym vybérem literatury pro osobni rozvoj.

Duben

Porozumeéni autismu a podpora inkluze — Besedy a diskuse ve tfidach o autismu a odliSnostech mezi
lidmi. Interaktivni aktivity a hry zamérené na empatii, respekt a porozuméni potfebam vrstevnik( se
specidlnimi potifebami. Projekty nebo workshopy, kde Zaci fesi modelové situace podporujici
spolupraci s détmi s autismem. Prezentace a materidly vysvétlujici autismu, jeho projevy a zplsoby
komunikace.

Kvéten

Prevence ve znameni zdravi — Beseda ,Rekni drogdm NE“ — diskuze o rizicich koufeni, vapovani a
uzivani alkoholu ¢i drog. Interaktivni workshopy s modelovymi situacemi odmitani latek a peer-
pressure trénink. Projektové aktivity zamérené na zdravy Zivotni styl, pohyb a relaxaci. Vytvareni
tfidnich plakatl nebo prezentaci na téma zdravi a Skodlivé ucinky navykovych latek. Spoluprace s
preventisty, Skolnim psychologem a externimi odborniky (napf. policie, zdravotnické organizace).

Cerven
Bezpecné prazdniny — prevence Urazd, rizikového chovani, Sikany, kontakt s cizimi osobami.
Zabavné a prozitkové aktivity

Krizové scénare - jednotné postupy

Tato kapitola vymezuje jednotné kroky pro feseni zavaznych situaci. VSechny incidenty se
dokumentuji v souladu s GDPR a spisovym fadem skoly. Opatfeni se provadi bezodkladné, s dlirazem
na bezpedi ditéte a komunikaci se zdkonnymi zastupci. Ucitelé se Fidi krizovymi plany, které jsou
umistény ve sborovné, v online sborovné a ve SPP.

1) Podezieni na tyrani / zanedbavani (CAN)

e Okam#ité informovat vedeni $koly a SPP. e Zajistit bezpeti 7aka, nevyslychat, pouze zaznamenat
sdéleni zaka vlastnimi slovy. ® Neprodlené splnit oznamovaci povinnost dle § 10 zakona €. 359/1999
Sb. vii¢i OSPOD; pfi podezieni na trestny &in kontaktovat PCR.  Vést zdznam, uloZit pod spisovou
znackou, chranit soukromi zaka.

2) Sikana / kybersikana
e Zastavit ubliZovani, zajistit bezpeci obéti, oddélit aktéry. ® Mapovat situaci, zachovat dikazy
(screenshoty), neprovadét konfrontaci bez pfipravy. ¢ Informovat zakonné zastupce, podle
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zavaznosti zapojit OSPOD/PCR. ¢ Postupovat dle metodiky MSMT (21149/2016). ¢ Nésledné
intervence ve tridé, dlouhodobé sledovani.

3) Sebeposkozovani / sebevrazedné jednani

¢ Posoudit bezprostfedni riziko; v akutni krizi volat ZZS. e Informovat zakonné zastupce, vytvofit s
7akem bezpe&nostni plan. e Zprostfedkovat odbornou pomoc (SPZ/klinika) a pribézné sledovat stav.
¢ DodrzZet zasady citlivé komunikace a dlvérnosti informaci.

4) Nikotinové sacky a vaping - Skolni rezim

¢ Ve Skolnim Fadu je drZeni a uzivani zakdzano; poruseni se resi pedagogickym zaznamem,
informovanim zakonnych zastupcud a vychovnymi opatfenimi.  Pfi opakovanych pripadech zvazte
poradenské a zdravotnické sluzby.  Prevence: cilené lekce o rizicich, kampané a ttidnické hodiny.

Prevence zaskolactvi - postup skoly (2024)

Skola postupuje dle aktudlniho metodického doporuéeni MSMT (2024). Tridni ucitel priibéiné sleduje
absenci a pfi zvySseném poctu omluvenych i neomluvenych hodin provede pohovor, kontaktuje
zakonné zastupce, stanovi ndpravna opatteni a informuje SPP. Pfi pokracujicich absencich eskaluje na
vedeni skoly a OSPOD v souladu s doporucenim. Evidenci absence vede Skola v informacnim systému,
véetné zdokumentovanych krokd.

Evaluace MPP

Evaluace probiha priibéziné (Ctvrtletné — pedagogicka rada) a sumarné (Cerven — zavérecna zprava
MP, VP). Zdroje dat: (a) zdznamy incidentd a konzultaci SPP; (b) neomluvena i omluvena absence; (c)
dotazniky gkolniho klimatu; (d) G&ast k@ na krouzcich a projektech; (e) DVPP. Odpovédnost: SMP
(sb&r/souhrn), VP (absence), SP (klima), TU (tfidnické hodiny). Vystupem je ,Zprava o plnéni MPP“ s
navrhy Uprav MPP a Skolniho radu.

Ukazatel Zdroj Periodicita Odpovédnost Cil 25/26
Neomluvena Skolni IS 1/4 TU -20 % vs. 24/25
absence

Incidenty (3ikana, | Evidence SPP ro¢ni sumar SMP/SP/VP vyfedeno > 90 %
kybersikana) pripadi

Skolni klima (5.— | kratky dotaznik 1x roéné Sp +0,3 bodu vs.

9) 24/25

DVPP (prevence) | zapisy DVPP pololetné ZRS SpPp

Preventivni evidence Roc¢ni sumar MP pokryti 100 % ttid
programy min. 1x ro¢né
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Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem si precetl Minimalni preventivni program a seznamil jsem se
z Krizovymi plany.

Pfijmeni a jméno Podpis a datum
1. Adamiecova Monika
2. Banasiova Michaela
3. Barvikova Libuse
4 Byrtusova Lucie
5. Cieslar Andrzej
6. Giercuszkiewiczova Martina
7. Krupova Alena
8. Macurova Natalie
9. Marsalkova Kristyna
10. | Mrugalova Radka
11. | Raszkova Zuzana
12. | Raska Martin
13. | Sabelova Bedta
14. | Sikorova Marcela
15. | Skalkova Darina
16. | Szlaurova Izabela
17. | Sustkové Pavlina
18. | Tomanek Tomas
19. | Tomiczek Lukds
20. | Vojténi Nela

22. | Matuskova Dana
23. | Michalikova Renata
24. | Nowakova Petra
25. | Otrubovd Anna

26. | Sedlackova Martina
27. | Szturc Lenka

28. | Vankova Vendula
g ]
29. | Matuskova Dana
30. | Nieslanikova Sarka
31. | Szturc Lenka

32. | Zaludové Klara
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