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Volam té slunicko, volam,

k dalekym vrskiim a horam,
volam té pfes Cerné lesy,
volam té slunicko,

kde jsi ?

Také vstavate a ulehdte s jedinym pranim: Jaro, pfijd, ale také s
nami i z(istan. ProtoZe nebudeme si Ihat, parkrat uz se zdalo, ze
jarni paprsky pohladily nade tvare, ale jak rychle prisly, tak
rychle nds opustily. Zima mé své kouzlo, ale moznd také patfite
mezi zastance nazoru, Ze nejhezdi je z okna a na Stédry den. Tak
zavolejme vsichni: JAROOOOOOO00O!!!

Zuzana Raszkova se svym tymem:

Markéta Ciencialova
Monika Ciencialova,
Daniela Gazdikova
Zlata Huczalova
Laura Samkova
Jakub Szuscik

Marie Wranova



Rozhovor s pani
ucitelkou
Terezou
Bogaczovou

Jak jste se dostala k tancovani?

K tancovani mé privedla moje maminka.
Tento sport se ji vzdy libil a kdyZ vidéla
letacek na nabor déti do tanecniho
krouzku, pfivedla mé tam. Od té doby je
tanecni parket mym druhym domovem.

Jaky je va$ nejvétsi uspéch v
tanceni?

Za nejvétsi uspéch povazuji to, Ze jsem vydrzela u
jednoho konicku tak dlouho. UZ to bude 21 let a z
toho 18 let tancim s jednim tanecnim partnerem. Za
tu dobu jsme se stali dvojnasobnymi druhymi
vicemistry CR, mistry CR a ucastnili jsme se
spolecné mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy.

Jaky typ tance mate nejradéji?

Na tuto otazku je velice tézké odpovédét. Jak
standardni, tak latinskoamerické tance mé bavi z
jiného dlvodu. Standardni tance jsou elegantnéjsi a
fascinuje mé na nich souhra a spolecny pohyb
Béhem celé kariéry se mé sympatie k jednotlivym
styliim proménovaly, ale ¢im jsem starsi, tim vice mam
rada standard.

Jaky byl vas prvni tspéch v tanceni?

Prvni velky Uspéch jsme si vytancili v roce 20009,
kdy jsme se poprvé dostali do finale mistrovstvi
CR a umistili se na 3. misté.




jaky pfedmét ucite nejradsji?

Nejradéji jsem uZ i jako dité Skolou povinné méla
matematiku a to se dodnes nezménilo.

Co vas privedlo k profesi ucitelky?

K profesi ucitelky mé privedlo tancovani. V
patnacti letech jsem zacala ucit tancit predskolni
déti, o tfi roky pozdéji jsem se zacala zicastiovat
tabor( jako vedouci. Prace s détmi mé bavila a
proto mé kroky po maturité vedly na
pedagogickou fakultu.

Co rada délate ve volném case?

Mj cas po praci ve skole travim v télocvicné, na
trénincich. Trénuju bud déti nebo sebe. Kdyz uz
mam opravdu volny cas, tak rada vyrazim na
hory, prectu si knizku nebo se podivdam na
néjaky film.

Jak dlouho jste ucitelkou a co vas na
teto profesi nejvice bavi?

Ucitelkou jsem teprve dva roky. Na této profesi
mé bavi rlznorodost. R(znorodost uciva,
osobnosti, které ve skole potkavam. Kazdy den
prichazim do prace s tim, Ze nevim, co mé ceka.
Jaka bude nalada ve tridé, co se prihodi, co se
nam podafi nebo nepodati.

Jakub Szuscik



Den Zemée
2023 24 dubna 2014

Den Zemé letos pfipada na 22. 4. w - 13 hodin
Trinec letosni Den Zemé uskutecni ve Ctvrtek Py,
24. dubna od 8.00 do 13.00 hodin na namésti
Svobody, kde na navstévniky cekda bohaty
program. Na své si pfijdou mali i velci
dobrodruzi, ktefi si budou moci vyzkouset vse
co jen budou chtit. Kdybyste se chtéli zapojit,
vezméte si gumové rukavice a pytel na
odpadky. Pojdme spolecnymi silami vycistit

Barevne dny - tiidime odpady

Fodi A Ceska astronomic ENOH - Sl ned
lesy, parky atd... Je to prostredi, ve kterém it
tanec w piem (v 300, 1000, 1100 hading

Zijeme. Zapojme se proto vsichni a uklidme ' ._ iy o prodty g
vsechno, co budeme moct a co zvladneme. Kdo

se zUcastni, prosim, nenechdvejte pytle s
odpady po lesich, tvorite tak cernou skladku a
neni to ani prijemné pro prirodu ani legalni.

V nasi Skole Den Zemé probihda tak, Zze
vsechny tfidy maji o zabavu postarano. Starsi
Zaci chodi po lesoparku a shiraji odpadky.
VSichni z toho mame radost a jsme na sebe
hrdi, Ze délame dobré skutky pro planetu a
zvifata. | letos se zapojime a uklidime okoli
tam, kde to jen bude mozné. A udélame radost
vsem kolem sebe a kolemjdoucim. Starat se o
prirodu je velmi dlleZité. Diky Dni Zemé se
priroda obnovuje a miZe se tak rozristat a
zviratim nehrozi Zadné nebezpeci a mohou si
v poklidu uZivat Zivota. V nasi skole se bude
Den Zemé konat dne 21. 4. 2023. Dékujeme, Ze
pomahate.

Marie Wranova



Socialni site

Kazdy z nds travime spoustu casu na socidlnich
sitich jako je tfeba instagram, facebook nebo taky
youtube a spoustu daldich. Mnozi z nas si ale
neuvédomujeme co nds, kromé novych pratel, na
internetu ceka za nebezpedi...

K ¢emu jsou dobré ??

Lehce si dohledame informace,
umoziuji komunikaci, sdileni
informaci...

Jaké hrozi nebezpeci?

« tvori se zvislost

« zhorsena pozornost okoli

 hodné ovliviuji spanek a uceni

» muZete se stat obéti vydirani, Ci kybersikany....

Néco o nich

o cllem je ziskdni novych zdkaznikd, tvorba
obchodnich prilezitosti, navySeni prodeju, zavedeni
znacky a zvyseni loajality

« firmy maji z nasi aktivity financni zisk

 je to misto na internetu, kde umoznuji sdilet své
pocity, fotografie, vide, informace...

Kolik hodin denné pripérné Zaci 8. rocniku travi u
displeje telefonu:

vikend viedni den
Honza 10:05 h. (yt 2 tt3) 7:05 h.
Nela 9:30 h. (tt 4:20ig 3:20) 7:30 h.
Eva 8:09 h. (google 2:11) 6:13 h.

Maruska 2:10 h. (google) 133 b,
Kuba 5:56 h. (tt 2:00) 3:20 h.
Vojta 7:45 h. (ig 4) 6:00 h.

Daniela Gazdikova




Kamvdubnu
v Trinci?

Pojdte se s nami podivat na Velikono¢ni jarmark na
namésti Svobody. V nedéli 2. 4. si miZete vyrazit s
rodinou na: Tradicni femesla, lidové zvyky, spousta
vonavych dobrot a nabity celodenni program:
Velikono¢ni jarmark uz ma konkrétni podobu a
oficialné se mizeme zacit tésit! :-)

| Muzeum si pro vds uz od 7. 3. do 21. 5.
nachystalo akci: Pojdte s nami do
Pohadky. Je to vystava interaktivni
formou, pfipomene nejznaméjsi Ceské
pohadky a zarover predstavi ilustracni

¢innost autorky Veroniky Balcarové. X

13.00 Stanley's Dixie Strest Band
14,15 Klauni na voiné noze
1530 Dr. Ong

17.00 Préni primétorky statutfrmiho
mésta Trince Véry Palkovske

1710 Martin Chodur

a jaks host SZUS Tutti Music

Markéta Ciencalova



V knihovné nas ¢eka hodné zajimavych akci a nékteré z nich mame na ukazku i tady v casopise:

Cteme s nectenafi:

Cteme s nectenafri je novy klub pro vsechny malé predskolaky
od 5do 7 let.

Je urcen détem, které jeSté samy nectou, avsak mohou rozvijet
své Ctenarske dovednost, které napomahaji porozuméni textu.
Takovato priprava je vhodna pred vstupem na zakladni skolu.
Déti ceka prace v tymu i samostatné, uceni naslouchat jeden
druhému, ale také hodnotit a Fikat svlij nazor. A samoziejmé
travit cas spolecné s knizkami.

Klub se kond od tnora do dubna, vzdy dvé stiedy v mésici -

15. Unora, 22. uUnora, 15. bfezna, 22. bfezna, 12. dubna, 19.
dubna

Jeden svét Trinec 2023 — Virtualni realita:

Béhem celého festivalu Jeden svét bude mozné shlédnout 6
dokumentt ve virtualnim svété, konkrétné na nejnovéjsi
technologii VR Oculus Quest 2.

V poslednich letech si v dokumentarnim filmu ziskava
neodmyslitelné misto i virtudlni realita.

VR FILMY

VSe o filmovém festivalu Jeden svét
najdete na strankach knihovny
Tfinec.
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Talent skoly
HOKEJISTE

Kuba Drobisz, Stépan Lenczovski, Matéj Pavelka a
Kosma Stanieczek jsou Zaci 7. tfidy. Spojuje je ale
také laska k hokeji. Vichni ctyfi vynikaji ve sportu
a maji energie na rozdavani, proto jsem se
rozhodla poloZit jim par zaludnych otazek.

..

Kluci, hokejisté byvaji povércivi. Mate néjaky
ritudl? Bud vy sami, nebo v kabiné se
spoluhraci?

Kuba: Davame si hodné silného placaka, a7 to boli.
Stépan: Mame jenom pokfik, ale ten bych tady
radsi nerikal...(obsahuje vulgarismy pozn. red. :)
Matéj: Pred zdpasem si ddvam vZdy rukavice na
radiator a kdyZ si placnu s golmanem, protahnu se.
Kosma: Cely tym jde pied dvere, zhasneme a
pustime ocelafskou hymnu.

v e

Co je nejnarocnéjsi na tom "byt hokejistou?"

Kuba: Natrénovat fyzicku a rychlost.

Stépan: Narocna suchd priprava.

Matéj: Psychika, casova narocnost, skloubeni se
skolou.

Kosma: Sucha pfiprava, mame dost drsnou
trenérku

Kdo je vas vzor (oblibeny hra¢, trenér, nebo
kdokoli jiny)?

Kuba: Connor Mc David z Edmonton OQilers
Stépan: Pasta (David Pastriidk pozn. red.)

Matéj: Jaromir Jagr

Kosma: bratranec David Cienciala, ted hraje v
Pardubicich




Talent skoly

HOKEJISTE
Tro3ku si Vas ted prozkousime... \ ,

Kolik kusti ma hokejova vyzbroj a jak dlouho ti trva se do ni obléknout?
Kuba: 10 minut 13 kusu i s termo ponozkami :)

Znas alespon 3 hlavni trenéry, ktefi se vystridali u A muZstva Ocelara?

Stépan: Motak, Varada a 3 si nevzpomenu...

Jaké vlastnosti by mél mit Gspé3ny hokejista? -
Kosma: Rychly, dobrou stfelu, fyzicku

Kdo letos, podle tebe, vyhraje extraligu a proc?

Matéj: Fandim Trinci, ale asi vyhraje Dynamo Pardubice, maji lepSi tym a trenéra.

Jaky byl Vas nejvétsi hokejovy tspéch?

Kuba: Na zdpase v Popradé jsem stfelil 5 gold.
$tépan: Zatim nic, co by stélo za zminku.
Matsj: Vyhrali jsme 3x za sebou ligovou tabulku

Kosma: Loni jsme vyhrdli turnaj v Maldé Boleslavi.
Ve findle jsme porazili Hradec Krélové.

Dékujeme klukiim za zajimave odpovédi a budeme
jim prat aspéchy ve sportu i do budoucna. Véfime,
Ze nékteré z Vas inspiruji k tomu, abyste si konecné
splnili své cile, at uz jsou jakékoli.




Psi plemena vhodna do bytu a mésta

Vhodnd plemena do bytu ¢ do mésta? Ano, skoro jakakoli plemena se hodi do bytu, jestlize budou mit
dostatek prostoru, pozornosti a pohybu. Je pravda, Ze se néktera plemena hodi vic a néjaké mifi. My dnes
rozebereme nékolik nejcastéji porizovanych psich plemen ve méstech.

Je velice dilezité dbat hlavné na vychovu a socializaci. Dejme si ruku na srdce a feknéme si, kolik je ve
méstech nevychovanych malych pst. Nejcastéjsi argument lidi se vzteklymi krysami je, Ze je ten pes maly a
neublizi jako néjaky jiny z vétsich. Nebo dokonce ,,V3ak on je lehky a maly, to ho tu zastavim na flexiné a co
jako...” No, bohuZzel, toto neni vymysl, opravdu se to déje. Nam se to také kolikrat stane, Ze za naSimi psy
pribéhne néjaky jiny bez voditka a majitel to ignoruje a jen fikd: ,,On nic neudéld,” coz on mozna ne, ale také
by méli predpovidat to, Ze kdyZ se jednou jejich pes rozbéhne za néjakym jinym chlupacem, ktery nestoji o
kontakt nebo je dokonce agresivni, tak také - maly pes on nic neudéla - miZe byt na dvé poloviny. Myslim, Ze
toto jako varovani staci a nikdy na to nezapominejte, Ze vsichni potiebuji vychovu a hlavné zodpovédné
majitele.

My uZ pujdeme na oblibend a vhodnd psi plemena do bytu:

FRANCOUZSKY BULDOCEK

Francouzsky buldocek je velice vesely, hravy a
mazlivy pes, ktery se fadi podle FCI do skupiny
spolecenska plemena. Jsou velice oddani svému
panovi. Buldoci patfi mezi molossova plemena.
Jejich vyska se pohybuje okolo 24-35 cm v
kohoutku. Jejich zdrava véha se pohybuje od 8 - 14
kg. Diky uspéchlim v byci aréné se malym dogam
zacalo fikat ,byci psi“ - bulldogs - buldoci.

WESTIK

West highland white teriér je aktivni, vesely pejsek,
ktery si vSak potrpi na svou hrdost. Hodi se i k
détem, potfebuje vice fyzického vyZiti a trpélivou
vychovu - dokaze byt pékné palicaty. Neni
problém ho navyknout na pobyt v byté, naucit se
musi hlavné ovladat svij stékot. Ma lovecké sklony
a je potieba ho poradné zaméstnat, jinak si najde
své vlastni aktivity, jak se zabavit. Jeho vyska je 23-
30 cm v kohoutku a jeho vaha je 6-10 kg.




PAPILON

Papillon je velice cily, inteligentni a aktivni pes. Velice dobie
cvicitelny. Kvali krdsnym chlupatym usim se mu také v
cestiné fika motylek. Jsou velice oddani a miluji pohyb a psi
sporty. Jejich vyska se pohybuje od 20-28 cm v kohoutku.
VaZici okolo 3,6 - 4,5 kg.

CIVAVA

Civavy maji velké sebevédomi a odvahu. Nékteré civavy jsou
nedlivéfivé, ale nékteré jsou také velice pritulné. V pripadé
podcenéni vychovy mlZe byt agresivni a neposlouchd
povely, proto je dlleZita socializace od Sténéte. Miluje
prochdzky a teplo (¢asto se vyhfiva na slunci). Toto plemeno
se vyskytuje ve dvou variantach: kratkosrsta a dlouhosrsta.

Civava je nejmensi psi plemeno na svété a jeho jméno je
odvozeno od nejvétsi mexické provincie Chihuahua. Jejich
vyska je 15 - 23 cm v kohoutku. A jejich vaha je 1,5 - 3,5 kg.

SHIH - TZU

Je chytry, aktivni pejsek, vhodny pro sportovnéji zaloZené
panicky. Je nendrocny na prostor a svého pana nasleduje
kamkoliv. Jde o hravého, sebevédomého pejska, ktery se
snadno cvici a je pro kazdé dobrodruzstvi. Zvlastni péci
vyzaduje jeho srst, tu je potfeba pravidelné cesat. Vyska je
okolo 20-28 cm a véha 4-7 kg.

Stadi si jen vybrat, ale myslete na to. Ze pes
poredstavuje dlouhodoby zavazek.

Zlata Huczalova




S(OINONINO)%
NA DUBEN

Duben klepe na dvefe a tak je asi nejvy3si ¢as se mrknout, co Ze ndm hvézdy a planety chystaji.

Vodna (21. 1. - 20. 2) Ceka vas mésic plny inovaci a
kreativity. Prijméte nové napady a zlstafite otevieni
dalsim novinkam. V oblasti financi budte opatrni pfi
investovani a zamérte se na budovani stabilnich
financnich zakladd. UdrZujte si za kazdou cenu pozitivni
piistup.

Ryby (21. 2. - 20. 3.) V profesnim Zivoté dlvérujte naplno
své intuici. Vase instinkty vas povedou k novym
prilezitostem a kontaktiim. VyuZijte pfileZitosti, abyste
ukazali své schopnosti a odhodlani. Z financniho

e

hlediska si davejte pozor na vydaje a z
tspory. V budoucnu to ocenite.

Beran (21. 3. - 20. 4) Duben
prekvapeni a zmén. Ocekavejte n
i osobnim Zivoté. Méjte na pam
klicem k uUspéchu ve vztazich.
umozni investovat do novych pi
si dejte pozor na pfiliSnou zbrkl
moznosti.

Byk (21. 4. - 21. 5) Duben bude pro vis mésicem
zaméfenym na prdci a profesni rast. UdrZujte hlavné
zdravou rovnovdhu mezi pracovnim a soukromym
Zivotem, abyste si uZili klidny a harmonicky mésic. V
otdzce vztahli mizete ocekdvat zlep3eni, uz to nebude
jako na houpacce. Po financni strance bude tento mésic
stabilni, ale nenechte se unést prilis nakupy.

z nich mohli te;

lizenci (22. 5. - 21. 6.) Duben pfinese do vaseho zivota

harmonii a klid. Tento mésic bude plny prilezitosti k KOZth (22.12.-20. 1) Kdyz budete v dubnu pilni, vase
hlubsimu prozkoumani vasich emoci. Osobni vztahy se tvrda prdce bude _odménéna. Prémie vds zcela jisté neminou.
prohloubi a budete mit vice ¢asu byt se svymi nejbliz&imi Vyhledavejtenoveé "prilezitosti a navazujte kontakty s
V praci se mizete t&it na uznani a Uspéchy. Ve vasem padobné smyslejicimi lidmi. V otdzce financi budte
oboru vam pomuze vyniknout tvofivost. obezfetnia jen tak nékomu nevérte.

Rak (22. 6. - 22. 7.) Duben bude pro vds mésicem Zdroj: www.extra,cz

osobniho ristu, také to bude dobra prilezitost pro
zamysleni. Zkuste zpomalit a naslouchejte svym
potfebam a emocim. VaSe kreativita vds dovede k
zajimavym napadim a projektim. Ve vztazich se
zaméfte na otevienou komunikaci a porozuméni. Po
financni strance budete muset byt obezfetni v otazce

zbyte¢nych nadmérnych vydajc. Laura Samkova



